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ОГ РЕДАКЦИИ 

Восемь бессмертных .хаосов в китайской традиции 
образуют важную группу даосского пантеона. По леген- 
де во время их визита к владычице Запада Си-Ваиму был 
устроен пир, на котором один иа них, Лань І.]айхс. напо- 
ил пином своих товарищей. Пос.лс обильных возлияний 
бессмертные стали творить чудеса и демонстрировать 
необычные способности, которыми ранее не обладали. 
»го навело их на мысль использовать чудодейственные 
свойства вина для совершенствования своих качеств и 
практик В результате каждым из бессмертных была соз- 
дана спои последовательность движений, а о дальнейшем 
все они были обработаны Люй Дуибинем и спрятаны о 
горах Хуашамь (провинция Шаньси). 

Позже благодаря странствующим монахам эти 
последовательности были восстановлены и положены п 
основу стиля пьяницы іри-цюамь (и» Ч“ яп ). включа- 
ющего п себя как боевые аспекты, так и разнообразную 
алхимическую работу. 

В данной книге представлена первая и основная 
последовательность, которая была подготовлена даос- 
ским алхимиком фс Куном (іе Коп*;). 




ВОСЕМЬ ПЬЯНЫХ БЕССМЕРТНЫХ 

группу восьми бессмертных п китайской 
ТраЛНЦИИ обрЯЛ'ЮТ Люй Лунбинь (Іи [)ог%Ы)і\ 
Ли Тсгуаи (Іі Тк&т). Хань Чжунли (Нил 2Іюп$Іі) 
Цао Гоцэю (Сао Сои)іи\ Хань Санцзы (Нан Хіапр 
З). Лань Цайхэ (им С*аЬе\ Чжан Голво (2Ъап$ 
Оо’Мо) и Хэ Сайму (Нс ХіапріХ 








Ехяаэ 




а я* 

Люй Дуныінь 

Люй Дунбннь (1л Эоіі^Ыі і) - 
самый известный и почитаемый бсс- 
смертный даосского пантеона, которо- 
го считают реально существовавшей 
личностью, жившей а эпоху Тан Он 
родима четвертого числа четвертого лунного меся- 
ца 798 года на территории современной провин- 
ции Хунань (НшимХ Рождежіе Люй Дуибиия 
бы.\о весьма необычным. Когда его мать сама, іи 
ее грудь с неба спустился необычный лебедь. Жен- 
щина «беременела и уже через несколько мпк>- 
пеннй родила ребенка, который стал невероятно 
быстро расти. От рождения он имев зооморфные 
признаки и качества Говорим., что «глаза у нею 
были от феникса, выразительное лицо от лракоиа. 
тело титра, реакция обезьяны, шея журавля*, а 
также длинные брови, открытый лоб и округлое 
тело. Рядом с левой бровью у него была черная 
ролинка. Одевался Люй п одежды темного цвета и 
носил шелковый ціа]«ф 

Первоначально его фамилии была Ли. ію со 
временем он официально изменил ее на Люй из- 
за того, -по правительница Уцзстян (ХѴигеііап) 
преследовала всех представителем клана Ли - 
своих политических противников. Во времена, кот- 



ла он работал в облЯСПі Техуа (ТеЬиа), в провин- 
ции Цзянси Ціап$хі). нспсиалеку от гор Лушань 
(ІиіЬап) он встретил бес см е ртн ого Хань Чжукли 
(Нал іЬогуИХ известного мага и алхимика. (По 
другой версии он встретил этого даоса, направля- 
ясь в столичный Сиан в поисках работы.) В то вре- 
мя Люю исполнился двадцать один год Встреча 
произошла іи постоялом дворе. Пока готовилась 
еда. Хань Чжунли одолжил для отдыха Люй Дун- 
бгоно свою подушку, которую использовал д\я 
алхимической работы. Не успел Люй прилечь, как 
ему приснился сон о том. что он получил работу’ и 
жизнь его пошла в гору - у него появились две 
жены и сильная лошадь, но потом судьба сменила 
свою благосклонность іи немилость, его дальней- 
шая жизнь оказалась нами разочарований, и он 
всего лишился. Люй резко проснулся и встретился 
взглядом с бессмертным Ханем, который смеясь 
спросил его. почему он вскочил так резко, ведь еда 
еще не была готова. 

Тут надо добавить, что с самого рождения 
Люй Дунбинь имел все условия для развития бес- 
смертных качеств, и у него всегда была потреб- 
ность узнать нечто, необъяснимое словами. I Іочув- 
ствовав. что встретил непростого собеседника, 
Люй завел с ним разговор о смысле жизни, после 
чего попросился в обучение Хань Чжунли. видя 
необычные качества молодого человека, взялся 











Люй ДтО ш» ѵгомЪім Г 



обучать ею различным техникам тела, используя 
при этом прині|ніі фехтования. 

Пройдя длительное обучение многочислем- 
ііым техникам. Люй Лумбнні. получил посвяще- 
ние. Эго произошло на гоі>с Хэ после многокрсіт- 
них проверок стойкости его намерения. Потом 
Люй Лунбиня обучили магии, алхимии, секретным 
формулам секты Шомірпі (Уишуфпц), а также 
Искусству Соединении Луны и Солнца (Муне }і.і- 
і >І\іі гІ>і/а) и приему фехтования Мап/чсским 
мечом (Тіаіиіип). Суп. приели заключалась и ог|м- 
женнм бед и и уничтожении грубых энергий, 
плотских желаний, зля и болезней. Люй стал 
постигать искусство бессмертия и імчол демоп- 
стрировать искусство даосизма для привлечения 
последователей. Однако действия его были напря- 
плены только на достойных людей, которые свои- 
ми поступками обращали на себя его внимание. 

Так. к примеру, однажды Люй Дунбинь 
посетил бывшего ираиителя уелла но имени Ма 
Тінілккні (АІгі Тіпуішш ). который, устав от мир- 
ских забот, отошел от дел и. отправиншись к себе 
домой, открыл ресторан. Бессмертный Люй при- 
шел навестить его в облике оборванного и нище- 
го попрошайки. Собака хозяина, которой не пон- 
равился вид незнакомца, укусила его. Хозяин начал 
извиняться перед пришельцем, усадил его на 
почетное место за столом и спросил, что бы тот 















предпочел — вегетарианскую еду или мяса Люй 
Дуибнніі попросил хозяина приготовитъ собаку, 
которая его укусила, и тому ничего не оставалось, 
кроме как удовлетворитъ пожелание гостя. Съев 
собаку, даос замотал её кости п тряпку, повязал 
шелковой ленточкой и, бросив сверток п пруд воз- 
ле ресторана, ушел. Через несколько мгновений 
желтая собака хозяина с шумом выскочила из 
полы, держа по рту шелковую ленточку. Хозяин 
понял, что его недавний госта был необычным 
человекам, велел догнать его и вернут»., а собаку 
отругал за то, что та не видела разницы между 
плохим и хорошим 

Подобными постуи- 
ними Люй Дунбинь демон - 
VI СГ])ИрОМЛ людям позмож- 

; »Ѵ« ну» глубину полноценной 

,г человеческой жизни, уводя 

.*ЯШ ДЧ ИХ ОТ МІІМОЛСПІЫХ мир- 

; , Ѵ'Ж^л Ѵ \Ѵ ских желаний и тщеславия, 

й-ѵі -ѵ Помимо этого он часто 

Ч/і/ Ѵ Г оказывал людям реальную 

• помои * Ьі заслужив тем 
сямым народную любовь, 
признание и уважение. 

АН*"» « «•«“ Ч** Как-то у некого Гоѵ Ладана 

лптгаші - мухобойкой. ,ѵнжігык>- . . ’ 



тыми - мухобойкой. ,'ІНЖШѴ- 
Нй) нечікп №. и 

шм, ш/истціш деі^пѵ неуч* 
«і и мм і»»'л.ч* 



(С он Ѳі/ІЩ') мать потеря - 
ля зрение после тяжелой 



болезни. Узнав о достоинствах этого человека, 
стремящегося делать людям только добро, и о 
больших усилиях, которые тот приложил, пыта- 
ясь вылечить свою лита, Люй Дунбинь пришел 
и вернул ей зрение. 

За умение творить подобные чудеса этого 
даоса иногда изображают с мухобойкой, кото- 
рая по поверьям отметает всю нечисть. 

Люй Дунбинь не только помогал людям, 
но и развивал даосское учение, оставив после 
себя несколько трактатов. Некоторые из них 
дошли до наших дней и хранится п горах Хуа 
Шань. Наиболее известный его труд на сегод- 
няшний день - «Секрет Золотого цветка* 
(]іпЫы ЩІ\ 

В честь ЛюЙ Дунбиня на его родине, в 
области Жуй (Яш), что в 30 километрах от 
городе Юнле (У сиу/с), был построен храм 
Чоііяіі (С/>«»ут<ну), известный в народе как 
Храм Люй Дрибинм. К сожалению, первоначалъ- 
ная постройка сгорела, и он был отстроен зано- 
во Со прсменем к нему пристроили еіцс нес- 
колько здаіпій. В 1950-х годах храм был пере- 
несен ближе к городу, в место, где находился 
цеіггр лрепней империи Вей (\Ѵй> С этих пор 
храм официально мазыпается Юнле, однако в 
народе он ртюдолжаег оставаться храмом Люй 
Дунбиня. 







.'«іЛѵхимл, 
х.цикѵтуці и ѵгцнх 
напраЛѵшиі 
Зе.ѵснмй дрткон 
(бооѣж). Белой 
Тшр (з.гяа.9. Кр.к- 
имй Феникс (мм), 
Черча* Черепаха 
(..•Л71) 












Ворота, ведущие на территорию храма. уші- 
калыіы - это самые высокие ворота (3.6 м) среди 
даосских храмов в Китае. Храм состоит из нес- 
кольких золок зал Уіри (Ѵи/г) - зал Изначально- 
го, также именуемый ЛА'рцом Трех Чистых (&ш 
Оіп\ зал Чуньян {СЪипрпі$) - зал поклонения 
Люй Дунбиню, также известный как Зол ЛІ^ч^ѵл' 
Лнпт, и зол. посвященный Ван Чонъяну (И\ту 
СЬопхуиіф) и семи его последователям, (каким). 
Стены ікех трех залов расписаны символами и 
образами алхимических знаний. связанными с 
Люй Дуіібннем. 

В первом зале. - зале Уіри. ~ располагается 
очень известная и почитаемая даосаліи всего мира 
фреска Чаоюамь (СЫюуиап\ Здесь изображеіш 
тридцать два небесных смотрителя (іошЬісг Пап 
с Іі)чч). которые определяют тридцать два порядка 
алхимических превращений. связанных с Небом, 
или. друпілш словами, ступени раскручивания 
Гдиной сферы. Далее описываются тхемь основ- 
ных бессмертных, стоящих над трехстамн други- 
ми бессмертными, которые символизируют 
восемь основных направлений развития бессмерт- 
ной эссенции. Хранителем бессмертной эссенции 
является Нефритовый император, олицетворяю- 
щий образ Единого начала или Елиного постро- 
ения Прсждснебесного и Посленебесного пути, 
откуда берут начало псе знания и образовать В 



алхимическом понятии Нефритовый илѵператор 
также именуется Хранителем тринадцати законов, 
по которым строится развитие Вселенной. 

На западной стене зала изображена сцена 
ожидания бессмертными приема у Нефритового 
императора (УиапіЬі Папайи). На восточной стене 
— супруга Нефритового императора (НшшуГі.іп 
ЬоиТи), заведующая четырьмя реками — Янцзы 
(Ѵ-етугО. Хуанхэ (НдофЬгХ Хуай (Ні«п). Цзи С/0. •« 
пятью горами - Тай (ТаііЬап), Хэн (НсіфЬап), 
Сум (Зопрімп), Хуа (НиаіЬап) и Хэн (Нспрініп). 
Также она ведает двенадцатью животными (кры- 
са. бык. тигр, кролик, дракон, змея, лошадь, коза, 
обезьяна, петух, собака, свинья) (іЫ ет іЬихі - 
лпрЬап\ определяя тем самым ритм развития 
алхимического процесса и качество ингредиентов, 
необходимых для создания пилюли бессмертия. 
Здесь же расположен управитель знаниями Вэнь- 
чандисмиь (уі'епсЬаіфІіхофХ 

На Южной стене зала изображена супруже- 
ская пара - Сиванму (Хтапрпи) и ее супруг Дун- 
іынгун (Оотфѵап&огф). контролнруюіцие есте- 
ственные природные яялеіпія. Далее показано кос- 
.мо.лопіческос раскрытие Елиной сферы: из уіри 
обрізустся тайцзи (Лгі р) ~ движение энергий 
Инь (уіп) и Ян Сі’П/іуХ из тайцзи образуется лян- 
и (&«$ уО - два начала; из лян-и образуются 
четыре напраачения - сы-сян (я хі,т$У. из сы-сян 










образуются восемь сил - бзгуэ (Ы/угиХ Таким 
образом, батуд является носителем воли Неба, 
воплощая энергии Волы. Опія, Земли, Неба. Горы. 
Моря, Молнии и Ветра, которые выступают в зна- 
чении небесных алхимически* инструментов Все 
описания составлены согласно космолопекским 
понятия, представленным Лао-цзы (ІиосО. описав- 
шим розаитие всего сущего (ѵгаи$ ич<> Также на 
этой стене прелставлемо изображение основателя 
багра - Фуси (РихіХ 

Северная стена посвящена астрологическим 
знаниям. Первой изображена Нефритовая прави- 
тельница Пенсянлуюиь (Я трЛт^иуип) - Пояро- 
витсльмица Всею Чистою, с тиглем в руке. Далее 
представлен Бог Единого Начала ([.іп/нго Тагу і 
Леи) - покровитель всех, кто занимается разви- 
тием и обретением знаний. Характерная детхѵь я 
его облике “ широкие рукава, означающие откры- 
тое сознание и непрнвязамиость к мирским забо- 
тах» и тщеславию. Также на Северной стене пред- 
ставлены созвездия, которые в даосской алхимии 
считаются энергетическими связями, удерживаю- 
щими Небо. Подобные связи существуют и в теле 
человека, поэтому ассоциации и связи с созвездия* 
мн в алхимии имеют отчетливо прикладное значе- 
ние. Краме того, созвездия образуют карту неба, 
по которой определяются все астрологические и 
астрономические расчеты, а также последователь- 



ность практик, в основе которых .лежит либо про- 
цесс связывания (/ш) либо процесс развязывания 
(по) Восемь последовательностей Люй Дунбиия. о 
которых речь пойдет дальше, как раз и выражают 
посели, принципов Неба, связанных с Волиной 
Медведицей (і/а>ши!оі<Х 

Существует четыре основных Небесных 
последовательности (ГишГіпу *Ыхи), определяемых 
четырьмя секторами небо. Их движение задает 
большая Медведица. Основной считается последо- 
вательность Люй Дуибиня. так как она описывает 
южный сектор неба и содержит в себе те основ- 
ные связи, без которых невозможно понятъ послс- 
довательиости другох бессмертных (по посели, у 
каждого). 

Четыре направления в данных последова- 
тельностях характеризуют четыре императора. 
И.мператор. характеризующий северный сектор 
неба. - Чжуігтянь Цзуйвей Бсйіри Алдч (Яюп&і- 
,іп енпзчт Ыгі)і <Ыі>. император, характеризующий 
южный сектор неба. - Гочзнь Шаніун Няньцзи 
Тяпхуан Дали (ОоисЪсп 5 'кт$$оп$ пап)і ЧанЬшщ 
(/.;<//) император, характеризующий восточный 
сектор неба. - Хао Тяшрин Цюечжиіруп ІОйху- 
ан Дяди (Нао Чаи/іп фіс^Ы^ии уиЫмпц • <Ші) и 
іишератриір эападмого сектора неба - Чэнтямь 
Сяофа Хоугу Хуандици (СЬагуЧап хіао/а ЬоиГи 
Ьиапр&фУ 








кЕ2ч^тІлігмчо' хЕхав’З РІтлОо 




(6) Семь «» Большого Коми 
(.Ѵйііічшгу:) — Тмшпуг (7мп- 
•Ыі\ Тиікмііи (ТиплилХ 
Таныіш (Гип/іХ Твиыіасимь 
( ТІая^шпХ Тяпъхяі ( 7 іж*\-пе\ 
Кдйяп (Кяу*ф% Яостаи (Гл*- 



<а) Шсѵть ■ пси Мимо Коми 
(Ыли1ои1ш>йф) - Тяньфу (Тит 
ЛД Тпімат (Пииип/еХ Тшіъ- 
л*п (ТииіІі.ічуУ Тяньтум (Тып- 
г««уХ Тяиыпу (Гыш/тД Тяньши 
(ТТ-іи/О 



Далее на северной стене изображены шестъ 
звезд Малого ковша, находящиеся в южном секто- 
ре неба, и семъ звезд Большого Ковша, находящи- 
еся в северном секторе неба - тринадцать основ- 
ных звезд, которые символизируют законы макро- 
космического построения. 



Далее рдспологаются пять планет - Венера 
ЦшрпаХ Юпитер (ЛЬхшу). Меркурий (Яппхйц), 
Сатурн (Тихй&х Марс (Нш>Х%) Также здесь 
прщпѵсіш Бог Солнца (Ттуап&Ъсп), Бог Луны 
(УиНіапрЬап) и двадцать восемь созвездий. 










Внутри зала расположены две арки. На 
одной из них изображены помощники Трех 
Чистых (Запс/аі#) - Натри Чанном Дади (Ыап/і 
СЬап&Ыпц Оа/ІІ) и группа небесных стражи и коя 
( ЮопфіфтщЬиа гаіуг рики Ііап&шУ Также іи этой 
арке изображены десять продолжателей учения 
Ляо-цзы - Гуиньинь-цзы (Си<шуіп&\ Гзнсаныры 
(Сеіфопцо), Синьпей-цзы (Хіпѵнгщ\ Нанжунь- 
цзы (Ыапгоп^іХ Инымгй-цзы (Ѵіпѵепр), Суйчэн- 
ц-ш (5икЬси$&\ Цуйцюй-цлы (СЫДОХ Бсйцзю- 
іры (Ьсі)іщ), Ле-іры (иеіО, Чжуан-цзы (2Ьшащ 0. 
выражающие понятие десяти небесных столбов 
На другой арке расположены тридцать два 
небесных смотрителя. Зеленый дракон (фМиф) и 
Белый тигр (ЫаЬи\ которые симіюлизируют алхи- 
мический процесс обретения бессмертия. 



Следующий храм под і изданием Чуньян 
(СЬипуап$) посвящен непосредственно Люй Дун- 
биню. По периметру’ этого зала расположены 
пятьдесят два эпизода его жизнеописания - от 
момента рождения до обретения бессмертия. 

Десять испытаний Акт Аунбтя 

Б После одного из своих путешествий Люй 
Дунбинь возвратился дамой и обнаружил, что вся 
его семья умерла от болезни. Он стойко перенес 
столь тяжелую превратность судьбы, и сям похо- 
ронил их Несмотря на сложность этого события, 
он нс сломался и продаѵжил свои занятия 

II. Работая продавцом на рынке, Люй Дун- 
бинь однажды заметил, что один из покупателей 
недодал ему денег за товар. Он остался невозму- 
тим. понимая, что если он потребует недостающих 
денег, ситуация может выйди из-под контроля, 
закончившись скандалом, который нарушит ритм 
его существования. 

III. Однажды, во вре.мв празднования китай- 
ского Нового Года, он встретил бедняка на улице 
и подал тому пищи и лен гг. Вместо благодарности 
бедняк начал ругаться и проклинать его. В ответ 
Люй Дунбинь извинился за то. что потревожил 
его. и. улыбаясь, ушел. 

IV. Когда Люй Дунбинь пас овец в горах, его 
сосредоточенность и концентрация помогли ему 










спасти стадо от нападения волков. Эго позволило 
не только уберечь стадо, но и нс стать заложни- 
ком долга, который ему пришлось бы выплачивать 
хозяину. 

V. Когда Люй Дунбинь занимался даосскими 
практиками а горах, ему явилась красивая девуш- 
ка. которая попыталась отвлечь его внимание. Это 
продолжалось три дня. однако она так и не смо- 
гла поколебать дух бессмертного. 

VI. Однажды вор пробрался в дом Люй Дун- 
би ня и унес его и так небогатые пожитки Хотя 
Люй Дунбинь заметил убегающего вора, ко в тот 
момент он практиковал и не захотел прерывать 
свои занятия. Вернувшись дамой, он решил зако- 
пать тяжелый семейный сундук, чтобы спасти 
хотя бы его от воров. Копая, он нашел золото. Бес- 
смертный вытащил золото и раздал его окружаю- 
щим. а сундук положил на место золота. 

VII. Однажды Люй Дунбинь купил кусок 
проволоки для починки забора, на придя домой, 
обнаружил, что она золотая. Тогда он вернулся в 
магазин и поменял свой моток проволоки на мед- 
ный. 

VIII. Однажды Люй Дунбинь шел по рынку 
в поисках еды. Вдруг он увидел даоса, который, 
чтобы его не тревожили покупатели, кричал, что 
все его лепешки - смертельны. Однако Люй Дун- 
бинь купил одну из них, попробовал и остался 
весьма доволен. 



IX При переправе через реку лодку, в кото- 
рой находился Люй. настигла буря. В лодке нача- 
лось смятение, все стали бегать и кричать, некото- 
рые из-за паники упали за борт. Только Люй Дун- 
бинь сидел спокойно, позволяя лодке сохранять 
равновесие и не давая ей перевернуться. 

X Однажды ночью в дом Люй Дунбиня при- 
летели привидения и стали его пугать. Одно из 
них сказала что Люй Дунбинь был повинен в его 
гибели в одном из своих прошлых воплощений, и 
за это он должен расплатиться своей жизнью. 
Люй Дунбинь нс стал с ним спорить, и уже при- 
готовился убить себя, как вдруг раздался громкий 
хлопок и появился Хань Чжуили. который, улыба- 
ясь. поздравил его с прохождением испытаний и с 
посвящением в ряды бессмертных. 

Характерной чертой Люй Дунбиня после 
обретения бессмертия стало использование жура- 
вля для полетов (Ъс ѵгі (Ы). Его компаньонами в 
этих путешествиях стали облака О™' *** 
Другая черта - употребление алкоголя вместо еды 
(/ш ѵт іЫУ Любимым его занятием было превра- 
щение воды в вина 

По этому поводу существует интересная 
легенда. Однажды, находясь в городе Юсяне (Ѵои- 
хіап$\ Люй Дунбинь подрабатывал продажей мас- 
ла. обращая внимание на достойных людей, кегто- 
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рым была нужна его помощь. Он всегда отвеши- 
вал Своим покупателям немного млела бесплатно» 
в подарок. Одна женщина, которая довольно часто 
покупала у него масло, была осень скромной и все 
время отказывалась от бесплатного довеска, поэто- 
му Люй Лѵнбннь решил вознаградить се. Он бро- 
сил несколько рисинок в колодец возле сс дома и 
в нем образовалось вино. Обнаружив это, семья 
женщины быстро разбогатела. Через год Люй Ауи- 
бинь опять посетил это место и встретил сына той 
женщины. На вопрос даоса, ках идет торговля, 
молодой человек ответил. что у их поставщиков 
уже нс хватает зерна для производства вина. Люй 
Аунбинь понял, что помимо вина из колодца 
семья начала делать вино искусственным спосо- 
бом. Видя жадность, которая обнаружилась в этой 
семье, он вынул рисинки из колодца, и вино пре- 
вратилось обратно в воду. 

В заключение повествования о Люй Дум би- 
кс приведем стихи, которые посвятил Хань Чжун- 
ли Люй Дунбиню во время их первой встречи: 

Аержа в руке спахан вина. 

Сидя или лежа. 

Я нс поіволю грязи мира 

Испортить 'оЛмі лликсир стакана моею. 

Так мало встретишь ты людей 

Сред г. тех. кто на людей похож. 

Среди них такие, ках и ты, Люй. 

За здравие твоё! 



В ответ Люй Аунбинь написал следующее 

Родись в семье тахой. как все. 

И не стремясь к тщеславию, 

Хотя вокруг всем дело лишь до звания 

и почитания. 

Я лучше буду 6 чистоте и естестве 

На службе у Нефритовою императора. 

Среди простых людей этот даос был также 
широко известен как Янь Аунбинь (У ап Ооіфп), 
что в переводе означает «гостъ из каменной пеще- 
ры*. В народных легендах он упоминается как 
мастер •бессмертного меча- Ціап х/ап ) и мастер 
•пьяной алхимии» (ВЫхіап). 

Третий храм посвящен Ван Чоігьяну (ѴРицу 
<СЬоп$уап). в нем хранятся сорок девять фресок с 
описаниями его жизни и учеников 

Ван Чонян известен миру как основатель 
секты Цюяньчжемь (Ошт&аі), одной из пяти 
основных даосских сект, а также как один из пяти 
Патриархов Севера, наряду с Люй Дунбимсм, Ван 
Сюаифу («'.гцу Хиаіфг), Чжунлн Цюань (&ю>ф 
Оиап) и Лю Цао (Іш Сао). В свое время Люй Аун- 
бинь являлся учителс-м Ван Чонъяна. наставившим 
его на путь познания, поэтому, несмотря на то, 
что Ван Чоньян стал основателем новой даосской 
секты, он все равно считается основным учеником 
бессмертного даоса. 

Ван Чонъян родился в 1 1 1 2 году п деревне 
Люцзян (провинция Шаньси) в большой семье. 










Получив должность чиновника в .местном прави- 
тельстве. он не сумел добиться успеха на этом 
поприще в реализации того, что считал правиль- 
ным и добродетельным, и, разочаровавшись в мир- 
ских делах, решил удалиться в горы, чтобы полно- 
стью посвятить себя занятиям внутренней культи- 
вации. В это время ему было уже 47 лет. Настой- 
чивость и кхмерские Ван Чонъяна стали быстро 
известны во всей округе и привлекли внимание 
Люй Лунбиня, который, став его учителем, пере- 
дал ему ключевые знания даосской хѵхимин Для 
более полного погружения в процессы познания 
Вен Чонъян построил себе небольшую каменную 
пещеру и провел там около двух лет. .лишь изред- 
ка выходя из нее за пропитанием По прошествии 
этого периода Ван Чонъян начал активно путеше- 
ствовать. набирая учеников и передавая им даос- 
ские знания. 

Его учение было простым и понятным для 
простолюдинов. Оно было основано іи понятиях 
даосизма, как ключевого элемента, а также вклю- 
чало в себя элементы буддизма и конфуцианства 
Основой всего Ван Чонъян считал культивирова- 
ние «сердца*, или тела (ш хіп), культивирование 
сознания (хш ХІп$) и культивирование духа (хш 
тіп$). Первым шагом подготовки к внутренней 
работе, по его мнению, должно стать избавление 
от четырех юл (злоупотребление алкоголем, жен- 



щинами, гордыня и ограниченность сознания). 
Достижение же бессмертия требует, прежде все- 
го. развития истинной природы (Ьсп хт$) и 
раскрытия совершеннамудрого сознания (гКѵп 
хы$*). что должно привести к образованию истин- 
ного духа шэнь {уиап $Ьт\ 

Именно Ван Чонъян дал классификацию 
уровней бессмертия, выделив бессмертных Земли 
(*й хйшХ сформировавших энергетическую форму 
и существующих в неосознанной духообразной 
форме, бессмертных Духа ( іЪеп хіап ), не только 
сформировавших форму, но и сохранивших созна- 
ние после физической смерти, и бессмертных 
Неба (Гиѵ і хит), достигших бессмертия в физиче- 
ском теле. 

В связи с тем. что он начал заниматься вну- 
тренней работой в достаточно взрослом возрасте, 
Вам Чонъян имел единственную возможность 
достижения бессмертия - на внетслссном уровне 
Однако он всегда подчеркивал, что при прожива- 
нии жизни в должном ритме и при достижении 
•гармонии четырех* (имеются в виду 4 стихии 
первосоздания - дерево, вода, ветер и огонъ), 
можно достичь и физического бессмертия. 

Уникальность жизненного пути Ван Чонъя- 
на подчеркивается его внешностью: на изображе- 
ниях его глаза больше, чем рот. борода ниже 
живота лицо, словно из чистого нефрита и счита- 
ется. что голос его подобен раскату колокола. 









Следующей исторической личностью из 
группы зоекми даосов, достигших бессмертия, счи- 
тается Ли Тегуай. 

тш 

Ли ТЕгулй 

Ли Тегуай (и Тіф/аі), «Железная клюка Ли» 
- также известен хах Ли Никъяи (Ц Ый$уап& 
Считается, что он является реально существовав- 
шим человеком, и его личность саяэыгиют с име- 
нем Хань Сянцзы. племянником известного кон- 
фуцианского мыслителя Хань Юйя ( Нап Гм), жив- 
шего я 768-824 гг. 

В нл]»лс Ли Тегуай известен хяк врочеоа- 
тель, носящий свои снадобья в тыкос-горлянхе. За 
свои благородные постунхи он был назначен лич- 
но Нсфритотм императором одним из основных 
бесс.ѵ.сргмых. 

Существует легенда о том. как Ли Тегуай 
получил свой непривлекательный вид. Однажды, 
оставив свое физическое тело в пещере Дяншань 
(Оанрііші), в провинции Лиьхуй (АлЬиі). на попе- 
чение своего ученика, Ли Тегуай отправился о 
астральное путешествие (по одной из версий он 
направился к Лао-цзыХ предупредив ученика, -по 
если он не вернется через село, дней (алхимиче- 
ский ритм циклического превращениях то тот 











должен будет уничтожить его тело. Однако всего 
через шесть дней ученик, узнав о болезни своей 
матери, сжёг тело учителя и отправился домой 
навеститъ ее. 

Вернувшись. Ли Тсгуай обнаружив что его 
тело сожжено. В это время недалеко от пещеры 
умер от голода хромой нищий, и мастеру ничего 
не оставалось, как воспользоваться его телом. С 
этого момента он и приобрел вил хромого нище- 
го 

Его представляют в образе скитальца, без- 
домного одноногого попрошайки с черным лицом, 
круглыми глазами, курчавой бородой и волосами, 
схваченными ЗОЛОТЫМ обручем, который однажды 
дал ему монах, обучавший его. В руках у него 
железный посох, который он использует для дви- 
жения. 




Малі-пчкиіі шатру.иемя Ли Тсіуші • 
Тыква-горимм 



Чжунли Цюлнь 

Чжунли Цюань (2 ЪоіфИ Ошт) - даосский 
бессмертный, известный также как Хань Чжунли 
(Нал 2Ъоп$Іі), является одним из основателей сек- 
ты Цюакьчжеша (©тшс/зсцу) Даосы называли 
его Чженян Чжснжснь (•просветленный Чжс- 
нжн») Считается, что Хань Чжунли действительно 
проживал в Сяньяне (Хіапуап#), в провинции 
Шянси (Яыапхі). который был столичным горо- 
дом в эпоху Сум (&»цг). 

Чжунли Цюань познал даосизм во время 
службы в действующей армии императора эпохи 
Сум. Когда этот, доселе победоносный генерал, 
потерпел поражение в сражении с племенами 
Цян (фшу-Х он. нс перенеся позора, ушел и горы. 
Там Чжунли Цюань встретил Владыку Востока 
(йопрЫиі іЬепгаг) — Вам Сюаипу (Ѵдцу Хиапри), 
который обучил его формуле Реальною Лолюлс- 
тия (ОнтрЬеіц хЬоцие), Искусству Культива- 
ции Желтою и Белою (НштрЫи іЬи), Искус- 
ству Меча Голубою Лракона (0ііі$1оп$ /іаіуіну). 
Затем Владыка Солнца ( Ниауац р 2Ьепті\ извест- 
ный как покровитель Чистого Ян, передал ему 
искусство врачевания, работы с огнем ( Іюиііц $• 
Дап\ видения ( [АупцсЬа іЫ с Іао) и сновидения 
(тпу іЫ (іао\ Впоследствии Чжунли Цюань 
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нашел нефритовую шкатулку на торс Сыхао 
Эго стало Аля него знаком посвящения от 
Нефритового Императора. 

Познав ритм превращений. Чжунли 
стал называть себя «первым свободным человеком 
на земле». 

Чжунли Цюань изображается мужчиной 
роста, с курчавыми, перепутанными 
собранными в пучок, с горящими глаза- 
иой. как у драконх Все его тело татуи- 
а людях он появляется с обнаженным 
и босыми ногами. Чаще всего его изо- 
С веером, который является символом 
ия нечистых сил и оживления мертвых, 
лажным среди ВОСЬМИ бессмертных, он 
а составление списка всех бессмертных 
и утверждение всех писаний и трактатов, связан- 
ных с циркуляцией щ>. 




Ліілтткиь иначрумгчп Чжунли Цккін* ■ 

Веер 



Цюань 










Цао Гоірю 

Следующим бессмертным являете* Цао 
Гоірю (Сю Сои/іи) Цао был младшим братом 
Цао Тайхоу (Сю ТаіЬаи), .матери императора Сун 
Шэнырун'а (5 оп# ЯетфИфХ жившего в эпоху Сун. 
С молодости он предпочитал уединение, и все пре- 
лести придворной жизни были ему чужды. 
Однажды, не желая более мириться с притесне- 
ниями простых людей, которые учинялись его 
семьей, он решил отправиться в горы для пости- 
жения даосского учения, направленного іи чисто- 
ту существования и естественность жизни. Импе- 
ратор не стал мешать Цао Гоірю и предложил ему 
золота, чтобы он мог содержать себя в пути, но 
Цао с достоинством отказался Тогда правитель 
дал ему золотую пластину с регалиями двора, 
которая позволила бы Цао Голію пользоваться 
свободным проездом и перемещением по всей 
стране. 

Переправляясь как-то через реку Хуанхэ. 
Цао Годно предложил лодочнику эту пластину 
вместо оплаты, чем привел того в состояние шока. 
Вместе с ними в тот момент в лодке находился 
странствующий даос, который сказал Цао Годна 
•Зачем ты путаешь простых людей? Выкинь лучше 
эту пластину, пока не наделал бел!». Цао Гоірю 




хЕХЯсгЭ еІтлОИ 









понял, что перед ним не простои человек, и. скло- 
нившись в поклоне, выбросил пластину в реку. 
После этого даос, которым оказался сам Люй Дун- 
6 инь, видя чистоту сознания и намерения Цао. 
взял его с собой странствовать. 

После этой встречи Люй Дунбинь поведал 
Цао Гоцзю, что за ним уже давно следят бессмерт- 
ные даосы, создавая различные ситуации для про- 
верки чистоты его сердца- Люй Дунбинь напомнил 
Цао Гоцзю о том периоде его странствия, когда 
одежда странника обносилась, он стал грязным и 
оборванным, окружающие начали пренебрежи- 
тельно смеяться и издеваться над ним. Единствен- 
ным человеком, пожалевшим его. оказался хозяин 
харчевни. Встретив Цао Гоцзю на улице, он пред- 
ложил ему чашку водки, чтобы согреться, и попро- 
сил пожелать чего-нибудь хорошего его бизнесу. 
Цао Гоцзю нс стал говорить .иного пышных слов, 
а просто поблагодарил хозяина за его доброту. Он 
уже собрался уходить, как в ресторан неожиданно 
порвался его дальний родственник, требуя от 
хозяина заведения немедленной уплаты налогов 
Несмотря на мольбы того дать ему немного вре- 
мени. гак как его дело только началось, властный 
родственник приказал стражникам сжечь здание. 
Цао молча наблюдал эту сцену. 

В этот момент милю пролетал Люй Дун- 
бннь. который увидел, что представляется удобный 
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случай направитъ Цао на верный путь. Он спу- 
едложил опечаленному хозяину ресго- 
ттравляющим его заведения, сказав, что 
я готов взять на себя все потери, если 
плохо, и поделить прибыль пополам, 
іинание окажется успешным. Хозяин 
радостью принял его приглашение и 
гоящего рядом Цао стать его іюмощ- 
как он посчитал, что именно тот при- 
сую удачу. Люй Дунбинь привёл их в 
берету Хуанхэ, и работа закипела. Цао 
тил внимание, что стены двора, к отс- 
евалось оформить под ресторан, были 
рисунками журавлей. На следующий 
в ресторане собралось много народа, 
іруг опустилась стая этих птиц. и они 
ьля гостей красивый танец, 
об этом необычайном представлении 
по всей округе, заведение быстро про- 
і имело необычайный успех Вскоре 
нем дошли и до двора. Тот же самый 
родственник вновь примчался в ресторан и уже 
был готов учинить произвол, но стая журавлей 
налетела и заклевала его до смерти. Цао Гоцзю, 
который наблюдал все это. еще раз убедился в 
превратности жизни, непорядочности людей и 
отсутствии справедливости. Он посчитал это оче- 
редным знаком продолжать поиски истины. Осоэ- 







нав, что он никак нс может противостоять пороч- 
ности и несправедливости им пе ратора. Цао 
решил, что лучше использовать время д\я своего 
развития, чем тратить его на сожаление и грусть о 
происходящем Он поблагодарил хозяина и решил 
продолжить свой путъ. Ресторан, где произошли 
все эти события, находился в низовьях реки Хуан- 
хэ, переправляясь через которую, Цао Гоцзю вновь 
встретился с Люй Дунбинем. 

Закончив свой рассказ, Люй Дунбимь спро- 
сил. что, собственно. побудило Цао Гоцзю пойти 
работать в ресторан, а не продоокать свои поиски. 
Цао ответил, что для культивации Дао важна есте- 
ственность, и неважно, где находится практикую- 
щий. Тогда Люй Дунбинь спросил: «А где же все- 
таки Дао?*. Цао молча указал на небо «А что есть 
небо?* - продолжал спрашивать его собеседник, 
на что Цао, промолчал, просто закрыл глаза. Так 
Люй Дунбинь убедился, что Дао находится внутри 
Цао, и. засмеявшись, решил взять его в ученики. 

Традиционно Цао Гоцзю изображается в 
красной форме и головном уборе чиновника высо- 
кого ранга, с трещотками в руках 




Миинсский инструмент Цао Гощ<о 
Нефритовые трещотсч 
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Хань Сянцзы 

Хань Сянцзы (Нап Хіаіцф) также считается 
реальной личностью, жившей в эпоху Сун. Пола- 
гают. что он был внучатым племянником извест- 
ного поэта эпохи Тан по имени Хан Юй (768-82-1 
гт.) (Нап Ун). Хань Сянцзы начал свою карьеру, 
работая в правительстве, но вскоре оставил ее. убе- 
дившись в пустоте и мелочности дел, которыми он 
был вынужден заниматься, и отправился искать 
истину. Люй Дунбинь. который всегда занимался 
поискам людей, ищущих истину, заметил стран- 
ствующего Хань Сянцзы и взял его на обучение 
вместе с Хань Чжунли. Хань Сянцзы особо преус- 
пел в изучении магических знаний. К тому же, он 
отличался веселым нравом, превращающим его 
учение в определенное качество жизни. 

Хань Сянцзы прославился тем. что умел 
делать вино ив воды и выращивать зимой цисты. 
Его обычно изображают красивым юношей, кото- 
рый играет на флейте. За эту красоту Хань Сянцзы 
иногда даже ассоциировался с женщиной, и на 
изображениях ему придавались женские черты. 




Магический инструмент Хань Сжніоы - 
Флейта 
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Лань Цайхэ 

Следующим персонажем, включенным в 
группу бессмертных-, был Лань Цайхэ (Ыя СаіЬе). 
Предполагают. что он жил в поздние года эпохи 
Тан. Лань Цайхэ является наиболее выразитель- 
ной и яркой личностью среди всех бессмертных. 
Его постоянно видели поющим и сочиняющим 
стихи в состоянии опьянения. Он же и напоил 
всех бессмертных, в результате чего они начали 
создавать алхимические последовательности, 
построенные на внутренних, а не на внешних опо- 
рах Лань Цайхэ любил писать стихи, которые 
отражали его отношение к миру: 

Проводи бремя б плие и веселье. 

Лань Цайхл! 

Сколь»» таких как Лань Цайх> 

бы встречали на сбоем пути? 

Время летит, бремя летит... 

И счеиѵот красивые лица. 

Исчеюют наши отцы. 

Но все только начинается... 

Лань Цайхэ с пренебрежением относился 
ко всем мирским заботам и. даже появляясь сре- 
ди .людей, он продолжал жить в своем собствен- 
ном ритме. Когда Лань веселился, все вокруг 
наполнялось божествен ными звуками и цветами. 
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Когда у него появлялись деньги, он покупал вино 
и угощал всех вокруг или вешал .монеты на вере- 
вочку и тащил их за собой. Когда веревка обрыва- 
лась. он не обращал на это никакого внимания и 
продолжал свой путъ. 

Лань достиг просветления, будучи в веселом 
расположении духа в местечке возле озера Хао- 
лянь (Наоііап). За ним прилетел журавль, с кото- 
рым он исчез в облаках, сбросив с себя единствен- 
ный сапог, одежду и трещотки из бамбуковых 
дощечек, которые он использовал для укрепления 
киновари. 



Поль с ветками бамбука и хриииопемами 
Совсем не стыдно. 

Вы. как бы люди. 

Занимаетесь только поисками бо/атствл.. 
Ко/Л і встретите бессмертною Лана. 
Спойте и станцуйте с ним 
Под /буки весеннею ветра. 



Изображают Ланя, одетым в один сапог, за 
спиной у него корзина с хризантемами, цветами и 
бамбуком. Летом он ходит в шерстяной рубашке, 
зимой спит на снегу. 




Ліілгыѵюш инструмент Лань Цайхл - 
Корзина с цветами 










Чжан Голло 

Чжан Голао (2 Ъап$ Соиіао) тэхже считается 
исторической личностью, жившей в эпоху Тан. 
Эго самый старый бессмертий даос Легенда гла- 
сит, что Чжан Голао является воплощением белой 
летучей мыши, появившейся еще во время разде- 
ления мира Найму (Рап&і). 

Чжан Голао жил на горе Чжуігтяо (ТЪопрі- 
ао), близ местечка Хэнчжоу (НодеЬмі} Его посвя- 
тил в бессмертные Ли Тегуай во времена императ- 
рицы у Зстянь (ѴѴи 2МаяХ которая высоко цсии- 
,\а бессмертных и их способности. Однажды она 
лаже пригласила Чжан Голао ко двору, и для того 
чтобы нс обидеть императрицу, он принял приглд 
шение. Однахо позже даос разыграл сцену своей 
смерти, избежав таким образом посещения двор- 
ца. 

Существует легенда о том. как император 
Сюань-цзун (Хиап&пх) предложил Чжан Голао в 
жены свою дочь, принцессу Юй Чжень (У и 2Ып\ 
Чжан огхазался, сославшись на то. что нахожде- 
ние при дворе отнимает много времени, и это соз- 
даст много беспокойств его размеренному суще- 
ствованию. 

Известно, что Чжан Голао покинул свое 
физическое тело в районе горы Хэншань (Неп$ 













$Ьап\ где был впоследствии построен храм назван* 
ный Цися (0 іш). 

Чжан Голао изображается пуге шествующ ни 
на осле задом наперед, с бамбуковыми трещотка- 
ми в руках. Он любит напевать песни под звуки 
своих бамбуковых дощечек Ю Гу. Чжан Голао 
обладает веселым нравом и длинной белой боро- 
дой. его ослик может покрывать расстояния в 
десять тысяч ли в день. Во время остановок Чжан 
Голао, используя свои магические способности, 
превращает ослика в бумажную фигурку и скла- 
дывает ее в карман Капля воды вновь оживляет 
ослика, когда его хозяину нужно продолжитъ свой 
путь. 

В мире толпы людей.. 

Но кто может сродниться со 

стариком Чжаном. 

Смотрящим 6 будущее. 

Сидя ьи'ои наперед на ослике? 




Мяапл ч.гі юи тру мент Чжан Голао - 
(ммйутсопые дощечки Ю-гу 
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Хэ Сяньгу 

Завершает пантеон восьми бессмертных 
женщина - Хэ Сяньгу (Не Хіап^и). Она родилась в 
провинции Гуандун в эпоху Тан, и первоначально 
ее звали Хэ Синьгу. В возрасте пятнадцати лет Хэ 
повстречалась с Люй Дунбинсм, который начал 
ухаживать за ней. желая приобщить к Дао. Поз- 
днее он научил ее питаться слюдой, я результате 
чего она сбрела божественную легкость и моги 
перелетать через горы и собирать дикие ф]>укты. 
тем самым зарабатывая себе и своей матери на 
жизнь. Впоследствии Люй подарил ей персик с 
острова Пепла й (Реп#1аі), и она совсем перестала 
нуждаться в еде и питье. Он обучил сс искусству 
Вигу (8фи) — культивации энергетической струк- 
туры без воды и зерна, за счет сохранения жен- 
ской природы Инь. 

Со временем Хэ Сяньгу стала предсказатель- 
ницей судеб, и люди уважали ее за доброту и забо- 
ту. Императрица У Зетянь. прослышав про Хэ, 
послала за ней слуг, которые по дороге исчезли 
непонятным образом. Это событие было знаком 
того, что бессмертная сама определяла, когда и где 
ей появляться. 

Символом и .магическим инструментом Хэ 
является цветок лотоса. 











В городе Гуаньчжоу. где она родилась, рас по* 
ложен посвященный ей храм. В седьмой день 
третьего лунного месяца почитатели Хэ возносят 
ей почести Бессмертная Хэ является символом 
чистоты и традиционно считается покровительни- 
цей домашнего очага. 



Л1 ляплкий инструмент X » Ому • 
Цвете* мткд 
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ВОСЕМЬ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЕЙ 
ЛЮЙ АѴНЬИНЯ 

Итак, восемь бессмертных образуют южную 
группу даосского пантеона, увязывая вес энергети- 
ческие. физические и духовные процессы мира. 
Особо важное значение им придается потому, что 
они являлись не мистическими личностями, а 
реально живущими людьми, которые занимались 
поисками волшебного эликсира. 

Пантеон восьми бессмертных несколько раз 
менялся в ходе истории, пока нс принял оконча- 
тельный вид и в него вошли: 

1. Хань Чхунлм ~ главный из восьми бес- 
смертных. Он в совершенстве владеет магическим 
мечом, который использует для магических пре- 
вращений. и веером, которым собирает нефрито- 
вую эссенцию. 

2. Аюй Аунбинь - самый популярный среди 
бессмертных - «гость из пещеры*, в совершенстве 
обучившийся Искусству’ Желтого и Белого и легко 
изготавливающий эликсир бессмертия. Для этого 
ему было необходимо лишь вино и специальные 
бохалы «цянь-тун». которые в наше время исполь- 
зуют в гадании на бамбуковых палочках 

3. Ли Тегуай - -железный посох Ли* - так- 
же достаточно почитаемый и популярный бес- 









смертный, который был обращен в даосизм самим 
Лао-Цзы. 

4. Хань Сянщы — даосский бессмертный и 
любитесь изготавливать вино из воды и выращи- 
вать цветы зимой. Он считается покровителем 
музыки и основным его атрибутом является флей- 
та. 

5. Цао Гоцію * серьезный и вдумчивый бес- 
смертный. который несмотря на эти качества все- 
таки понимает игру. Является покровителем акте- 
ров. 

6. Ліінь Цайх* - бессмертный, подвигнув- 
ший всех остальных бессмертных напиться, в 
результате чего была создана система восьми пья- 
ных бессмертных, по одной последовательности на 
каждого бессмертного. 

7. Чжан Голос - самый необычный бес- 
смертный п группе, появившийся во времена Фу- 
си. также большой любитель вина и веселья. 

8. X* Сяныу - единственная женщина в 
восьмерке бессмертных, которая является симво- 
лом чистоты и покровительницей домашнего оча- 
га. 

Девятнадцатого числа первого лунного меся- 
ца восемь бессмертных иногда появляются среди 
простых людей. Это связано с завершением оче- 
редного алхимического процесса, которым они 
продолжают заниматься каждый год. Таким обра- 



зам. эта дата считается большим событием в даос- 



изме. 

Считается, что периодически все восемь бес- 
смертных собираются вместе. Первыми докумен- 
тальными повествованиями об их совместных дея- 
ниях стали легенды, приведенные У Юнь таем 
(Ц'м ѴипГаі) в романе •Путешествие Восьми бес- 
смертных іи восток» (конец XVI века). Эта исто- 
рия обобщает множество народных сказаний и 
.легенд, связанных с посещением бессмертными 
Владычицы Запада Си Вакму. 

По одной из легенд, во время этого путеше- 
ствия как рад и произошли обширные возлияния 
по* предводительством Лань Цайхз. которые кон- 
чились тем. что все бессмертные начали вытворять 
всяческие фокусы. Сам Лань Цайхэ начал бегать 
по земле, при этом от каждого его шага излучал- 
ся нефритовый свет. Хз Сяныу стала выращивать 
цветы из плоской бамбуковой корзины; Цао 
Гоцяо демонстрировал различные звуки своими 
деревянными трещотками; Ли Тегуай “ кататься 
іи своем железном посохе, а Чжунли Цюань - на 
веере, Чжан Голао скакал на своем осле задом 
наперед, а Хань Сяніры предался любимому заня- 
тию — изготовлению вика из волы. Люй Аунбннь 
же воспользовался очередным случаем для приго- 
товления эликсира. Но его нетрезвое состояние не 
позволяло ему удерживать тигель в равновесии, и 














тогда он создал восемь последовательностей приго- 
товления бессмертного эликсира в пьяном состоя- 
нии. Остальные бессмертные, видя, что Люй Дун- 
бинь даже навеселе не теряет времени даром, 
присоединились к процессу создания эликсира В 
результате было получено 64 последовательности 
пьяных бессмертных, которые впоследствии опи- 
сал Люй Думбинь и которые позже оказались 
спрятанными в горах Хуашань. в провинции Шан- 
си (ЗЬаапхі). Позже их нашли странствующие 
монахи и поведали о них миру. 

Эти последовательности со временем легли в 
основу стиля пьяницы 0 іи диап\ и хотя его дви- 
жения представляют собой имитацию действий 
пьяного человека, они несут в себе серьезную вну- 
треннюю практику. 

Наиболее популярной формой сегодня явля- 
ется форма Восьми Хмельных Небожителей (/иі Ыі 
хіап), при составлении которой была сделана 
попытка воспроизвести все последовательности 
восьми бессмертных В основе этой формы лежат 
три принципа; 

1) овладение формой (іЬапрЬап# хощ) 

2) овладение энергией (фап&кап# /й%) 

3) овладение духам ($Ьап&Ъап$ іЬсп). 

Все последовательности имеют свой порядок 
и начинаются с порядка Люй Дунбиня (ОопуЫп уі 
Ниапрп). 



Этот порядок состоит из следующих 
последовательностей: 

1. Нефритовый император толчет неф- 
рит (ѴшВ то уи) 

Дѵя того чтобы начать изготавливать элик- 
сир необходимо достичь ощущения пустоты (\№ 
/О, остановить сознание ( іЪіпіап ) и соединиться с 
беспредельным Ціе ѵидіст$). Корень всего этого 
находится во владении Нефритового императора, 
который готовит своё космическое ци ( сіауифои 
іЬі ді ) из нефрита. Эту сокровенную тайну я 
открываю вам для того, чтобы вы поняли, что 
вещи надо называть своими именами. И имя это- 
му - Сокровенный Принцип Начала {Лвп^і ре), 
Беспредельное. Когда тело ваше наполнится све- 
том Беспредельного, вы сможете начать собирать 
чудесные ингредиенты в полях, где растут золотые 
цветы, на дорогах, которые ведут к пяти священ- 
ным горам (тгк іЬап\ в четырех священных реках 
(я М в десяти пещерах (А на островах, 

где растут бессмертные персики (хіапГао). 

2. Люй Лунбинь собирает девять чудесных 
ингредиентов (Ооп#Ып р рифиап Аспект) 

Беспредельность порождает два начала («т 
Ае) - Инь и Ян. которые завязываются в девять 
изменений (?ш &"') Когда Ян движется по отно- 
шению к Инь. а Инь движется по отношению к 
















Ян. приходит понимание чуда, и то. что вчера 
казалось несбыточной мечтой, становится реально- 
стью. Каждый переход становится элементом 
трансформации, каждый элемент трансформации 
становится ингредиентом Тоѵько понимая этот 
двойной порядок, .можно собрать ингредиенты 
для снадобья. 

3. Люй Д унбинь кладет снадобья б тшель 
(ОопфЫп іЬеидап т $ио) 

Собрал ингредиенты - положи в тигель. 
Запасись ингредиентами и. когда придет время, 
начинай варить снадобье. Снадобье варят с начала 
первого лунного месяца до третьего, затем его 
выстаивают и хранят. Снадобье не .может быть 
большим или малым - оно или есть, или его нет. 
Оно должно крутиться в шести направлениях и 
укладываться слоями, как пирог. Когда будет выла 
жеио пять слоев «пирога». Дао придет к вам Ян 
начнет подниматься влево, а Инь - укладываться 
вправо. 

4. Люй Ауібинь размахивает магическим 
мечом. (Поп$Ып /еірагі) 

Не давайте вредоносной щі (хіе ф) прони- 
кнуть в бочки. Используйте четверичное измене- 
ние тела, практикуя его таким образам, чтобы ни 
один дух нс мог пронихнутъ в щель. Используйте 
вращение влево. Руки, тело и ноги символизируют 



небо, человека и землю соответственна Держите 
ноги в «квадрате* (/ап$ /ы)*, а руки — «в круге» 
(ушаі ЫУ Вращайте ими и тогда вы сможете сох- 
ранить своё снадобье целым. 

5. Люй Дунбинь вы пи ва е т своё снадобье 
фспфп уіп уе) 

Когда придет время для познания корня 
Единою (ффо фі реп\ выпейте снадобье, кото- 
рое чудесным образом превращается в эликсир 
бессмертия. 

Итак, мы близки к тому, чтобы произвести 
потомство Наполняем себя чудодейственным сна- 
добьсм. чтобы оно пропитало все тело и стеклось 
в нижний Даньтянь (лад дапііаи). Используем для 
этого поясницу, спину и колени. Важно не уро- 
нить стакан < «вином» (снадобьем). Плечи стека- 
ют вниз вместе с драгоценным напитком. Всё дол- 
жно двигаться согласованна 



6. Люй Дунбинь получает киноварь фоп^Ып 
<Іе фиіЪа) 

Всё внутри наполняется золотым спетом (рп- 
ірші;), тело преобразуется и изменяется. Эта 
энергия приводит во вращение и включает нею 
энергию тела, в результате чего образуется пилю- 
ля. Тело становится подобно Зеленому Дракону и 
Белому Тигру, которые, усваивая свойства Великой 
Субстанции, начинают свой танец. 
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Голова начинается стремиться вниз, ноги - 
вверх, правое стремится к левому, левое — к пра- 
вому, перед - к заду, зад - к переду. Все это сим- 
волизирует получение киновари. 

7. Люй Дунбинъ біращивиет бессмертный 
зародыш (йопуЫн реі ѵшуа) 

Когда пилюля бессмертия (сЬапрЬен/; Ііпр - 
іап) создана, се необходимо взрастить Для этого 
не ис пользуй лишнего без особой необходимости. 
Держи тело в полном контроле, руководствуясь 
высшими принципами. Ци становится единой и 
возвращается к истокам. Это именно то. что 
позволяет повернуть время вспять и обрести кон- 
троль над природой. Эго то, что делает тебя бес- 
смертным. 

8. Люй Д унбинь празднует достижение бес- 
смертия (Ооп$Ып діпр сЬы/фЬенр) 

Итак, совершив девять возвращений (фи 
г}юи), шесть поворачиваний (Ни фшт) и пять 
уплотнений (т/ уфі), ты достигаешь состояния 
бессмертия. Начинается соединение трех чистых 
(іап фп), которые представлены в теле нижним 
средним и верхним киноварными полями. Тело 
представляет собой тело Единого духа (уі ф), в 
котором Прежнее и Последующее небеса нераз- 
рывны. 













ІФіІІ 

НіфГОІ ГОНКІЙ ИМ ГН РА ТОР ТОЛЧЕТ НЕФРИТ 



Тело человека - это мир. вмещающий поня- 
тие единства. Все в теле человека подчиняется 
законам подобия. Человеческое тело символично и 
в этом заключается основная тайна энергетиче- 
ских процессов, протекающих внутри. Для Искус- 
ство Желтого и Велою ( Ншѵфіі %Ы іЬи ) тело - 
нефрит (у"Х содержащий в себе космическое 
начало. Нефрит позволяет развивать в себе вну- 
треннее усилие (пеі ;іп\ которое в равной мере 
исходит из пяти составляющих тела: кожи, сосу- 
дов мышц, сухожилий, внутренних органов и 
костей. Нефритовое тело соединяет понятия физи- 
ческой силы (Й) и энергетической силы (ді), стано- 
вясь единым источником для всех превращений. 

Первая последовательность Люй Дунбиня ~ 
«Нефритовый император толчет нефрит» - напра- 
влена іи выделение трех осей, по которым стека- 
ет нефрит, ось, равная небу (Мп$Нап $юи\ ось, 
равная земле (Гоіц&іі %Ьои). ось, равная человеку 
(іопртг ^Ьои). Каждая ось рождает условия, каж- 
дое условие рождает принцип. Он может опреде- 
ляться цветом, ритмом или вкусом. Чтобы данное 








слияние не прекращалось, надо постоянно толочь 
нефрит, не позволяя форме стать завершенной. А 
ЭТО значит, что любому внешнему движению нет 
предела развития. Это дает возможность постоян- 
но находиться в процессе переходящих измене- 
ний. которые придают жизни определенное каче- 
ство праздности. 

Естественное реализуется незаметно, а вот 
для достижения состояния естественности требу- 
ется иметь нефритовое те, их Измельчая нефрит 
или нефритовое тело, мы заставляем семя прора- 
сти, придавая ему необходимую свободу и каче- 
ства Научившись управлять своим телам посред- 
ством семени, растущим из секретного ко.чодца 
(тіті іііці), адепт раскрывает все восемь дорог (Іи 
<іао), ведущие к достижению совершенства и 
составляющие Путь знания (іЫЬиі т)уі (Іао). 

Обучая первой последовательности. Люй 
Ауибинь обращает внимание на то, что, не открыв 
тело и не увязав в нем духовно-энергетическое 
начало с Единым началом, не стоит приступать к 
следующей последовательности движений. Первая 
последовательность - это нс набор каких-то дви- 
жений, это - условия, требующие подготовки, 
встряхивания и изменения тела перед закручива- 
нием всей спирали. Первая последовательность 
должна привести вас из мира Бесформенного (ѵги 
хі>ц>) в мир Сокровенного (хиап\ 



Данная последовательность - это девять 
раскручивании Небесного ци (/ди сЬап Папф) и 
пять скручиваний Земного ци (). Девять раскручи- 
ваний Небесного ци проходят по трем небесным 
осям (ли Гіагг г.Ьои\ пять скручиваний Земного ци 
проходят по трем земным осям (ли Л (Ьои) Пер- 
вая небесная ось называется Великой Небесной 
осью (Таг Тит гЪои) и проходит через .макушку и 
промежность. Вторая небесная ось называется 
Истинной Небесной осью (Ѵюі Тіап іЬои) и про- 
ходит через правое плечо и правое бедро. Третья 
небесная ось называется Осью Небесного света 
(Тиіпргагц; ^Ьои) и проходит через левое плечо и 
левое бедра Растирая нефритовое тело, необходи- 
мо по очереди пройти через все три небесные оси. 
Великая Небесная ось должна смениться Истин- 
ной Небесной осью, а она. в свою очередь, вновь 
заменяется Великой Небесной осью. Затем Вели- 
кая Небесная ось заменяется Осью Небесного све- 
та. после чего процесс повторяется. 

Одновременно с этим происходит пять 
скручиваний Земного ци по трем Единым осям, 
(ли Л іЪои) 

Первая земная ось называется Великой Зем- 
ной осью (Таг Оі іЬои) и проходит через живот, 
пронизывая поясницу от спины к животу. 

Вторая земная ось называется Осью Великих 
изменений ( ]иЫап %Ьои) и проходит через грудь. 
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пронизывая сс по диагонали с левого на правый 
угол и с правого на левой угол, имея точку пере- 
сечения на уровне центра груди. 

Третья зе.мная ось называется СХгью. Напол- 
няющей форму, (СЬоіфшу; іЬои) и проходит 
через голову движением спереди назад, связывая 
переносицу с затылком. 

При растирании нефритового тела три Зем- 
ные оси работают одновременно, в отличие от 
трех Небесных осей. В это вре.мя ноги должны 
контролировать работу трех Небесных осей, а 
руки контролируют работу трех Зсмныл осей, 
тело удерживает связи, выполняя роль ткацкого 
станка, закрепляя каждую Небесную ось тремя 
Земными осями. 

Таким образом, первая последовательность 
Люй Дунбиня помогает вскрыть тело, расчистить 
блоки и заставить энергию циркулировать по все- 
му телу согласно законам макрокосмичсского 
порядка. 

Начинать выполнять последовательность 
следует после того, как вы прочувствуете все тела 
На осознание тела нужно затратить столько вре- 
мени, сколько будет мсобходилю для появления 
ощущения единства (рис 1. 2). После этого мож- 
но начать перетирать тело, раскручивая небесные 
спирали справа налево (рис 3,4,6) и слева направо 
(рис. 5, 7). Растирание делается 108 раз. после чего 
необходимо усвоитъ новое качество тела (рис. 8,9). 















Люй ДуіІБИИЬ СОБИРАЕТ ДЕВЯТЬ 
Чудесных ингредиентов 




Лишь при наличии всех ингредиентов мож- 
но говорить о реальном существовании алхимии. 
Важной характеристикой второй последовательно- 
сти Люй Дунбиня - «Собирание девяти чудесных 
ингредиентов* ~ является достижение ощущения 
обладания истиной. В этой последовательности 
должна исчезнуть дуальность «обладание - отсут- 
ствие*. Этот процесс происходит при вскрытии 
«девяти спиралей тела» Собирание девяти чудес- 
ных ингредиентов символизирует девять последо- 
вательных изменений в теле, которые иницииру- 
ются в процессе внутренних превращений. При 
инициации и достигается ощущение спиралсй. 

Первая спираль возникает в стопах и назы- 
вается спиралью Тайных врат (хиаптеп іЫ сЬап- 
я) Она инициируется двумя небесными осями - 
Истинной Небесной осью и Осью Небесного све- 
та . Эти две спирали помогают растворить нефри- 
товый напиток (умуе). находящийся в стопах 
Полученный напиток изменяет состояние тела, 
делая простого человека небожителем, поэтому он 
считается отцом и матерью для занимающихся 



Искусством Желтого и Белого. Добывается этот 
напиток всем телом, но хранится в стопах. О его 
наличии говорит появление спирали в области сто- 
пы. Таким образом, первой драгоценностью (іЬон 
Ыго) второй последовательности является нефрито- 
вый напиток. 

Вторая спиралъ возникает в коленях. Она 
инициируется Великой Земной осью, которая раз- 
вивается в коленях, преобразуется поясницей и 
наполняет все тело. Внутреннее усилие - это, в 
первую очередь, искусство связи, и понимание 
этого можно считать началом достижения состоя- 
ния внутреннего усилия В коленях сокрыта 
мистическая действительность выполнения любого 
упражнения. Развитие второй спирали в коленях 
изменяет нс только качество движения, но и саму 
форму. При этом тело получает возможность 
постоянно находиться в срединном состоянии. 
Развивая вторую спираль, мы входим в состояние 
поединка с самим собой, и если она будет разви- 
та. мы победим самого себя, если нет - то поеди- 
нок будет проигран, а тело так и не поймет, в чем 
сокрыто истинное понимание движения. 

Невозможно развивать движение без дости- 
жения состояния внутреннего усилия, ибо рано 
или поздно оно будет иметь свой предед Только 
достигнув понимания внутреннего усилия, адепт 
может подвести себя к состоянию бесконечного 












прогресса (уопфепк ікащ г). Внутреннее усилие 
развивает в теле понимание качества віаимосва- 
зей, которые основываются на возвращении ци к 
истоку (киіді) Таким образом, развивая вторую 
спираль — спираль внутреннею усилим (пей кап 
$011$) - вы инициируете процесс трансформации 
посредством движения. 

Третья спираль возникает в бёдрах и назы- 
вается спиралью, охватывающей форму (Ыюхіпу 
скопя) Схема любого движения, любой формы 
фиксируется именно этой спиралью. Инициирует- 
ся она двумя Небесными осями. Осью Небесного 
света. Истинной Небесной осью и Земной осью 

Когда говорится о возвращении к пустоте, 
имеется в виду освобождение от формы движе- 
ния. когда само движение становится формой. 
Когда это происходит, движение становится 
цикличным, проходя последовательно все девять 
фаз изменений. Спирали, расположенные в бедрах, 
следят за тем. чтобы прохождение этих девяти фаз 
не рвалось. В зависимости от кондиции тела, они 
задают скорость движения - ту. которая позволя- 
ет преобразовывать и сохранять энергию Преоб- 
разование и сохранение энергии также определя- 
ется работой всех девяти спиралей второй после- 
довательности. Следовательно, третья спираль 
является корнем всех девяти спиралей чудесного 



Четвертая спираль называется спиралью 
Золотого превраи^ия (скеп&іп скопя) и возника- 
ет в животе. Она инициируется Великой Небесной 
осью и Великой Земной осью Наличие данной 
спирали характеризует наличие алхимической 
работы. Если она развита, то это безусловный 
показатель того, что энергия нс просто в состоя- 
нии собираться в области живота, но и увязывать- 
ся. что собственно и создаст саму спираль. Инь и 
Ян входят во взаимодействие, и процесс энергети- 
ческого развития становится подвластен контролю. 
Спираль Золотого превращения является основ- 
ным звеном передачи внутреннего усилия. 

Пятая спираль, или спираль Скрытою вилл- 
Лі (ш/іф скопя), раскрывает видение пути, демон- 
стрируя истинные ключи, скрытые в законах дви- 
жения и законах покоя. Она возникает в плечах и 
инициируется Осью Небесного света. Истинной 
Небесной осью и Осью Великих изменений. При 
раскрытии данной спирали в теле появляется 
непреходящая легкость, которая, подобно лучу 
света в темноте, показывает направление движе- 
ния, связывая воедино пространство, охватывае- 
мое ногами и руками. 

Шестая спираль - спираль внутреннею 
понимания (псіхіп# скат г) - опирается в своем 
развитии на внутреннее усилие и инициируется 
Великой Небесной осью и Осью Великих измене- 










Девятая спираль называется спиралью 
Истинною іначения (пахап# сЬаті) и развивается 
в голове. Она инициируется Великой Небесной 
осью. Описание этой спирали может быть весьма 
продолжительным. Она позволяет увлекаться 
винам, оставаясь при этом трезвым, бодрствовать 
во время сна и спать во время бодрствования, 
днем и ночью укреплять тело и дух вне зависимо- 
сти от условий, в которых находится адепт, и дей- 
ствий. которые он совершает, странствовать, не 
выходя из дома. 

Множество условий влияют на развитие дан- 
ной спирали, но управление сю невозможно без 
развития предыдущих восьми, формируя вторую 
последовательность Люй Лунбиия, девять чудес- 
ных ингредиентов развиваются во всех девяти 
спиралях, ■ последовательности от первой до девя- 
той. создавая целую систему внутренних превра- 
щений. состоящую из восьмидесяти одного оборо- 



Вторая последовательность Люй Дунбиня 
сводится к переменному пкручипанию и выкручи- 
ванию левой и правой осей, с переносом веса то 
на левую то на правую ногу (рис. 3—10). прораба- 
тывая таким образом все девять спиралей. Весь 
процесс перемещения контролирует Великая 
Небесная ось. 
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Люй ДуНСИНЬ УКААЛЫВЛП СНАДОЬЬЯ В ГИІЪЛІ. 

Третья последовательность Люй Луибмня — 
«у к лад ы вание снадобья ■ тигель* — направлена на 
укладывание девяти чудесных зликсироо и тигель. 
Каждая спираль, развивающаяся в процессе вто- 
рой последовательности. вырабатывает чудесные 
ингредиенты, необходимые для выплавления бес- 
смертного тѵла. При выполнении третей последо- 
вательности одновременно задействуются Великая 
Небесная ось. Истития Небесная ось, Ось Небес- 
ного света. Великая Земная ось, Ось Великих изме- 
неннй и 0:ь. Наполняющая форму. Они подлога* 
ют «укладывать* снадобья в тигель. Каждое снадо- 
бье состоит из пяти злаков - ячменя, бобов, пше- 
ницы, риса и проса, различающихся по запаху, 
цвету, вкусу и готовящихся чудесными спиралями 
Все вместе они образуют «порошок застывшего 
нефрита* (ушу уи\ еще нс переработанного, но 
готового к плавке, который подобно чудесным 
грибам иЫгоіі торі) с горы Хуашакь реализует 
искусство достижения бсссмсрпія. 

Данная последовательность - искусство 
принятия чудодейственного порошка. Научившись 








принимать этот порошок, адепт получает возмож- 
ность прожить пятьсот лет Он, подобно грибам 
чжи. нс только питает тело, но и прорастает, 
покрывая плоть и кости амброзией. Но для ини- 
циации этого процесса его обязательно нужно 
сначала уложить в тигель и лишь затем распро- 
странить по всему телу. Если же его рассеивать 
сразу, то он начнет теряться. Кладя снадобье в 
тигель, адепт уподобляется путнику, идущему на 
гору Суишань (ЗощрЬап) за бессмертными перси- 
ками, символизирующими завершенный процесс 
алхимической варки. 

Получив снадобье в процессе второй после- 
довательности. необходимо отнестись к нему с 
должным уважением. Укладывая снадобье, прак- 
тикующий становится мастером по вышивке 
металла, землепашцем, плотником, кочегаром и 
лодочником. Первое качество помогает удержи- 
вать снадобье, второе — перемешивать его, третье 
- готовить, четвертое - преумножать и пятое - 
пропитывать. Таким образом, третья последова- 
тельность является Искусством Пяти профессий, 
что необходимо тому, кто подошел к подножию 
плавильной печи. Освоив пять профессий, адепт 
обретает истинный путь, раскрывающий секрет 
киновари, и ему остается только дожидаться пол- 
нолуния. 



Каждая последовательность бессліертных 
является тайным рецептом. Все восемь последова- 
тельностей дают возможность обретения бессмер- 
тия - чем не повод начать их делать? Я пригла- 
шаю вас «на шоу вина», чтобы опробовать этот 
божественный напиток. Каждая последователь- 
ность - порция вина Все вместе они дают воз- 
можность увидеть «пурпурные облака» (зді). Но 
обращаю ваше внимание, почтенный господин 
(іЬахгеп), на то, что надо делать всё не спеша, ведь 
ты не скаковая лошадь, стремящаяся за трофеем. 
Трофей уже находится внутри тебя. И если даже 
вначале нс видно его слсдоп. наберись терпение. 
Когда взойдет восьмая луна, ты непременно его 
увидишь. Главное - всё это время непрестанно 
поить себя вином, коим и является каждая после- 
довательность. 

Однажды іи пиру у Цао- Гуна, который длил- 
ся 81 лунный день, были устроены танцы, после 
которых Чан-Э (СЬяіф Е) вознеслась на небеса. 
Правда, она любит рассказывать, что украла у 
своего мужа, стрелка И (Ѵг), пилюлю бессмертия, 
изготовленную Повелительницей Запада Си -миму, 
но я -то знаю, как оно было на самом деле. 

Третья последовательность Люй Дунбиня 
ассоциируется с Северным ковшом, соотносимым 
в теле с Небесными осями, и Южным ковшом, 
соотносимым с Земными осями. Снадобье следует 
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собирать у южных, восточных и западных ворот, и 
не в коем случае не у северных. Эго означает, что 
тело должно ботъ обращено в эти три направле- 
ния в процессе выполнения последовательности. 
Собирая снадобье, необходимо использовать все 
пять инструментов движения - движение (« іоп$\ 
взгляд (р»*) звук (іЬащ), слух (ііпц) и концентра- 
цию (Л%> 

Третья последовательность начинается с 
принятия «небесного вина* (рис. 1> В состоянии 
покоя тело пропитывается небесной эссенцией, 
которая опьяняет тело, наполняя его от макушки 
до пят, после чего появляется возможность обра- 
зовать янтарную жидкость (рис. 2). Она образует- 
ся в результате контакта энергии тела с энергией 
неба. Опьяняющий напиток образуется при соеди- 
нении с девятью чудесными спиралями и уклады- 
вается в тигель, расположенный в области живота. 
Три волнообразующих движения спереди (рис Ъ- 
5) слева (рис 6.7) и справа (рис 8-10) направлены 
на обработку энергии и укладывание ингредиен- 
тов в тигель. 
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Люй ДуНБИНЬ РАЗМАХИВАЕТ МАГИЧЕСКИМ МЕЧОМ 





Четвертая последовательность Люй Дунбиия 
- «размахивание магическим мечом*. Для того 
чтобы достичь истинного искусства превращения, 
следует следить не только за внутренними измене- 
ниями (пгі Ыап\ но и за внешними Ылі\ 
Пять орбит (ѵѵм рЛіао) окружают человеческое 
тело, оказывая на него влияние Их примято назы- 
вать орбитами Меркурия ( 5Ьшхщ $ Вене- 
ры Ціпхіп# уиіііао), Марса (Ниохіпц $иМао) и 
Юпитера (МнШу $иі<і,ю\ По ним движутся нес- 
кончаемым потоком энергии, образующие различ- 
ные таинственные вещи и создающие беспорядки 
в семи уделах (глаза, уши. нос. рот> 

Еще о «Древнейших записях* (Зка/ірЫі) 
было сказано «Д\я того чтобы добиться всеобще- 
го устроения, следует следить за внешними воз- 
действиями, мешающими внутреннему развитию 
Эти воздействия подобно пяти вилам оружия 
(копью, алебарде, ножу, пике, луку со стрелами) 
могут нанести вред хлхимичесхому процессу, поэ- 
тому следует овладеть Искусством Малпсскою 
меча, направленного на очищение внешнего коко- 



на. Магический меч в состоянии защититъ «цен- 
тральную столицу* (іЬоіі$ )іп&) (нижнее киновар- 
ное пасе) и сохранитъ ритм процесса непрерыв- 
ным. что позволяет спасти «яшмовый календарь» 
(уиЬ) от разрушения. Ибо. только развиваяь 
согласно махрокосмическому закону, который и (і 
представляет собой «яшмовый календарь», можно (р 
достичь состояния бессмертия. Особо важным ста- 
новится владение «магическим мечом* в пустую 
луну ( сапуие ) и полную луну (тапуие\ когда акти- 
визируются различные духи, потому что из-за их 
козней можно потерять истинность пути. 

Когда я жил в уединении на горе Хуашань. 
мне приходилось совершенствоваться п искусстве 
владения «магическим мечом* три луны подряд, 
чтобы оградить процесс получения киновари от (< 
внешних воздействий. Поэтому и вам я советую \ 
всегдв держать наготове свой «магический меч*. 
Тогда в вашу кумирню нс сможет влететь ни один / 
москит. Кроме того, когда мне приходилось посс- Ч* 
щать стран)- Властителей Духов, они. видя моей в '/ 
руке магический меч. не посмели даже прибли- ^ 
змтъея ко мне. иЬ 

Искусство Магического меча определяет ; 
положение кисти, которое необходимо постоянно / 
выдерживать при выполнении четвертой последо 
аателыюстк. Я особо обращаю ваше внимание на , 
та что для овладения этим мечом, необходимо у 
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иметь магическую энергию (іЫп $оп$\ которая 
также добывается из чудесного снадобья. 

Таким образом, чудесное снадобье можно 
направить на достижение состояния бессмертия, а 
можно обратить на развитие магических способ- 
ностей. И хотя эти процессы в целом взаимосвя- 
заны. нужно понимать их разницу, сочетание ма- 
ков, чтобы одно не перекрывало другое. 

Четвертая последовательность начинается 
так же. как и предыдущие (рис. 1.2} Отличитель- 
ной чертой является лишь то. что движение следу- 
ет начинать лишь после того, как образуется 
«магический меч», а именно, наполнятся руки, 
образуя разрушительную силу (тиН ЬУ После 
этого можно начинать вращательные движения 
вокруг тела с переносом веса с правой ноги на 
левую и с левой на правую (рис 3-8} После чего 
тело возвращается в положение «небесного 
покоя* (рис. 1} 









іЯШкЖ 

Люй ДУНВИНЬ ВЫПИВАЕТ СВОЕ СНАДОЬЬЕ 

Познать глубину мира возможно лишь после 
того, как удастся выпить пьянящее снадобье, спо- 
собное изменить дух. Когда удается положить сна- 
добье в четвертой последовательности, тело оказы- 
вается готовым к новым преобразованиям И. 
подобно воссевшему на новую повозку, адепт ста- 
новится готовым к потреблению бессмертной 
эссенции (сЬапрЪгщ 4ап\ которым и является 
выдержанное в установленном режиме и порядке 
снадобье. 

Когда я первый роз попробовал это снадо- 
бье. я даже испугался, так как сразу повстречался 
с огромным демоном, однако он даже не посмел 
на меня взглянуть и промчался мимо со своей сви- 
той. состоящей из нескольких сот маленьких бесе- 




нят В руках у него была какая-то штуковина. Когда я 
спросил его, что это такое, он ответил, что это копье и 
что этой штуковиной они убивают людей. Когда же я 
спросил, есть ли какое-нибудь средство для защиты от 
его копья, он ответил, что только тот может уберечься 
от него, кто избавится от внутренней борьбы, проявлен- 
ной пятью ворами (ѵи іеі) (пятью эмоциями). Но 
таких людей на земле становится все меньше и меньше. 
Ну а тех. кто в состоянии изготовить бессмертное сна- 
добье, вообще единицы. 

Так что сейчас, передавая свои наставления после- 
дующим подвижникам, а призываю их немедленно 
приступить к изготовлению семи нефритовых пилюль 
(фі уихй\ которые образуют бессмертную субстанцию, 
- снадобье, приводящее к магическим результатам. На 
это направлены первые четыре последовательности. 

Главное в этом искусстве - не спешить. Лаже 
если придется потратить на это несколько десятков лет, 
оно стоит того. Затем будет достаточно одного глотка, 
чтобы возместить затраченные усилия сторицей. И хотя 
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вначале сердце будет биться в испуге (так. по крайней 
мере. было у меня, когда я встретил демона, так же 
было и у моего учителя, Чжунли Цюаня) и снадобье 
может не показаться бессмертным угощением. но 
пройдет семь лун, и все тело пропитается золотом. А 
если после семи лун тело все-токи не пропитается 
золотели то после девятой луны это произойдет непре- 
менно. В этот период единственное, чего стоит опаса- 
ться. это нападений духов, которые под видом женщи- 
ны, требующей пищу, или ворона, залетевшего в дам. 
будут стараться отобрать у тебя это снадобье. И хотя в 
любом случае им это не удастся, какую-то часть мож- 
но потерять. Поэтому хорошо бы в этот период жить 
в каком-нибудь уединенном месте. где ничто не смо- 
жет прервать процесс внутренних превращений. В 
противном случае тебе придется постоянно сталкивать- 
ся с различной бродячей нечистью и испытывать пре- 
вратности судьбы. 

Итак, уложив снадобье в тигель посредством 
третьей последовательности и выдержав его в течение 
четвертой, когда собственно и треб у ется выдерживать 




это сочетание с помощью «магического меча», 
приходит время испробовать напиток. Употребле- 
ние чудодейственного напитка Ціпус) - процесс 
построения Единой внутренней спирали, которая 
соединяет «божественный колодец* с «пятью вер- 
шинами гола* (гепй ич/ іЫ) Пятью вершинами 
тела являются стопы, кисти, макушка. 

Пятая последовательность начинается из 
положения «абсолютного покоя* (рис.1,2). Затем 
начинаем скручивать и раскручивать тело: слева 
направо и справа налево (рисЗ-10), наполняя 
«пять вершин тела*, ибо их наполнение и являет- 
ся искусством принятыя снадобья, которое, расте- 
каясь из божественного колодца, наполняет тело 
бессмертной эссенцией. 

При выполнении пятой последовательности 
достигается состояние экстатического наполнения 
Такое состояние соответствует знаку Восхождения 
(*Лецу) то есть происходящее соответствуют 
необыкновенному сиянию [Іщ $иап$\ которое 
происходит из-за наполнения тела золотом. 
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Люй ДуНБИНЬ ПОЛУЧАЕТ КИНОВАРЬ 



Выпив чудодейственное снадобье, приступа- 
ем к его перегонке. Чтобы энергия закрепилась в 
теле, её следует перегнать девять раз. Эго значит, 
что все последовательности должны повторяться 
до тех пор, поха нс будет достигнута возможность 
возвращения энергии. Это качество достигается 
неограниченным количеством повторений. И хотя 
считается, что каждое усилие должно возвращать 
энергию в тигель, и. следовательно, требуется сде- 
лать всего девять усилий, в реальности их требует- 
ся гораздо больше, потому что изначально имеет- 
ся в виду наличие совершенного усилия {тйі 
ЫЫ). которое подразумевает умение прослежи- 
вать связи между телом, энергией и духом А это 
нечто большее, чем простое усилие. 

После того как снадобье было выстояно и 
пропитало тело, мы получаем возможность для 
выработки киновари, ибо киноварь может выра- 
батываться в теле только при условии, что оно 
пропитано единой субстанцией, увязывающей все 
внутренние процессы. Тем самым тело превраща- 
ется в большую алхимическую печь {(іа $аи$ио), в 
которой существует три больших тигля {$ап (іа 
и шесть малых печей {ді хіаоіи). 








Три больших тигля расположены в области 
живота, груди и головы, а шестъ малых печей - в 
стопах, коленях, бедрах, плечах, локтях и кистях. В 
животе, груди и голове одновременно начинает 
работать гончарный круг ( ІасАип \ в локтях и коле- 
нях - ткацкий станок (фгр) Гончарный круг сле- 
дит за развитием энергии, тхацкий станок - за ее 
увязыванием. 

Шесть малых печей принято называть шес- 
тью малыми звездами (Ни хіао хищ) 

Первая звезда символизирует стопы и назы- 
вается Повелителоницей стихий (Нан пи). 

Вторая звезда символизирует колени и назы- 
вается Властительницей ветра (/еп#Ы>) 

Третья звезда символизирует бедре и называ- 
ется Сокровенной тишиной ( Гаі;о %) 

Четвертая звезда символизирует плечи и 
называется Сокровенной темнотой (МіЬеі) 

Пятая звезда символизирует локти и называ- 
ется Звездой тайных изменений (ЬаіЫан хт$) 

Шестая звезда символизирует кисти и назы- 
вается Звездой утренне/о света (фті/ц хіп$) 

Три больших тигля также называются «пла- 
нетами* нижний тигель соответ с т в ует Луне, верх- 
ний - Солнцу, а средний меняет свое значение от 
Марса до Венеры. Таким образом, получение кино- 
аари - это искусство управления семью планетами 
и созвездием, состоящим из пяти звезд. 

Последовательность получения киновари сво- 
дится к полносбразующим движениям в направле- 



нии вниз-вверх. Движение направлено на раскры- 
тие всего тела, после чего перегнанная энергия 
собирается в нижнем киноварном поле. Девять 
подъемов соответствуют одному перегону киновари, 
а чтобы процесс был завершен, ее надо перегнать 
девять раз. Следовательно, надо сделать 81 пыход 
вверх, или 81 перегонку всей энергии. 

Энергия в теле движется по спирали В соот- 
ветствии с этим и должно двигаться тело. Если под- 
нимать его по прямой, то энергия будет теряться и 
адепту не удастся соединить все сосуды тела. Хотя 
движение начинается в стопах и заканчивается в 
кистях, внутренне оно нс имеет завершения, обра- 
зуя циклический круг. или. точнее, спираль, так как 
кругообращением как роз и занимается седьмая 
последовательность. Также в ней закрепляются все 
необходимые для этого условия. 

Выполняя шестую последовательность, ей 
надо задать такой ритм, который должен помогать 
удерживать степень энергетического и духовного 
напряжения на одном уровне, позволяя практикую- 
щему сохранять естественный ритм дыхания. Эго 
очень важный метод управления цм, требующий 
вовлечения концентрированного внимания, необхо- 
димого для того, чтобы не рвались энергетические 
ткани. Сохранять энергетическую ткань (<р $і) 
крайне важно для увязывания внутренних принци- 
пов В силу вышесказанного становится очевидным, 
что подучение киновари опирается на два усилия - 
ритм и связывание, что и реализуется при выполне- 
нии данной последовательности 















Жт-і&ЗІЯ- 

Люй Дуюинь взращивает 
БЕССМЕРТНЫЙ ЗАРОДЫШ 



Чему же удивляться? Ведь после того как 
киноварь собрана, появляется возможность взра- 
щивания бессмертного зародыша Совершив все 
вышеописанные действия, адепту остается только 
встать на порог Великого пути (<& іЬи\ И здесь 
работа уже ничем не отличается от высаживания 
пшеницы в поле, приготовления еды или построй- 
ки дома Когда вся подготовительная работа про- 
изведена. нечего медлить Засучив рукава, прини- 
майся за дело 

Все возможно, когда проведена достаточная 
подготовка, что ж говорить о простои взращива- 
нии зародыша? Хотя считается, что вырастить и 
воспитать дитя, не простое дело, здесь все наобо- 












рот. Много усилий необходимо затратитъ на зача- 
тие, но выращивание тогда становится не обузой, 
а радостной последовательностью. Впрочем, любо- 
го ребенка, зачатого ответственно, воспитывать 
легче и интересней, чем неосознанно зачатое 
существо, с которым приходится мучиться, дока- 
зывая ему, что красное не является красным, а 
зеленое есть синее. 

Аля дальнейшего взращивания бессмертного 
зародыша его следует подвергнуть процессу вра- 
щения. Эго - основной принцип воспитания, так 
как бессмертный зародыш соотносится со сферой 
(хЩІ которую надо лишь поддерживать, чтобы 
она не теряла своей формы. Это движение. кото 
рое постоянно используют боги и духи, сохраняя 
свои знаки присутствия. 

Сфера ~ та форма, в которой энергия разви- 
вается гармонично. Дух и тело уподобляются, 
таким образом, божественному началу. Эго то, 
чему в первую очередь научили императора Хуан- 
ди, когда он приобщился к алхимическим техни- 
кам Помимо всего прочего, вращательные техни- 
ки помогают защищаться от воздействия назойли- 



вых духов Еще издревле люди выяснили, что все 
может существовать совместно, если нс делать 
разграничений. 

Если нс заниматься седьмой последователь- 
ностью, пути будет нанесен большой урон. Все 
ранее приобретенные достижения могут стать 
ничем, как только появятся трещины, которые 
образуют границы Однако они .могут появиться и 
для того, чтобы наше тело, дух и энергия состави- 
ли одна 

Хотя путь не имеет пределов, условия для 
этого создаются как раз при работе над заданной 
последовательностью В связи с чем и говорится: в 
практике есть что-то такое, что не замечаемо, но 
что следует помнитъ все время. Занимаясь враще- 
нием. мы постоянно наполняем сферу, что также 
очень важно 

Говорят, что Желтый Владыка был смущен, 
когда ему предложили покувыркаться. Чтобы он 
смог это сделать, его напоили винам, и после того 
как он все-таки покувыркался, у него выступили 
слезы радости. Так. из прост ого горожанина мож- 
но сделать императора, а из императора - просто- 
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го горожанина. Наверное, мои слова кажутся загадоч- 
ными, но это лишь от того, что вы еще не приступи- 
ли к осознанию седьмой последовательности. Лишь 
когда вы сможете свернуть свою киноварь в бес- 
смертный зародыш, тогда и поймете, что эго не сон. 

Однако этому процессу должно предшествовать 
образование бессмертной пилюли, для чего необходи- 
мо сделать девять вращений. Затем еще девять вра- 
щений понадобятся дѵя создания бессмертного заро- 
дыша Так. из поколения в поколение бессмертные 
готовят себя, упиваясь пьянящей радостью превраще- 
ний. Если покажется, что вы не в состоянии понять 
это искусство, значит, ваша киноварь еще не готова и 
необходимо усилить действия по подготовке снадо- 
бья. 

Седьмая последовательность начинается с поло- 
жения «радостного покоя* (рис 1. 2Х после которого 
начинаются вращения вперед и назад (р 3-3) Завер- 
шается каждый кувырок усвоением энергии (рис 9) 
Вращение выполняется строго по отношению к сфе- 
ре и не должно подменяться отвлеченным физиче- 
ским усилием 
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ЛЮіЧ ДуНБИНЬ ІІРАІАИУІТ ДОСТИЖШИІ- 
НССМЕРГИЯ 

Если, слегка выпив, можно правильно 
выбрать себе супругу, то уж достичь бессмертия и 
благополучно прожить жизнь в таком ссхтоянии 
гораздо проще. Однако для этого необходимо 
твердо следовать пути. 

Восьмая последовательность Люй Дупбиня 
- -Празднование достижения бессмертия» - 
выражается в пребывании в новом, доселе неведо- 
мом качестве существования. Это. в первую оче- 
редь. качество свободы, с которым не может срав- 
ниться никакое другое качество Описывать эту 
последовательность сложнее всего, так как невоз- 
можно предсказать, в какой последовательности 
могут следовать действия того, кто достиг бессмер- 




тия. Какая последовательность может быть у сво- 
боды? Это — последовательность, символизирую- 
щая поднятие кубка в честь тех. кто достиг бес- 
смертия. Эго празднование не просто овладения 
пути (сЬетццІап $Ьи\ а овладения вершины на 
этом пути. 

Я слышал, что Конфуций и Моцзы много 
спорили о том. откуда берется несчастье. Несча- 
стье же - это. в первую очередь, накопительная 
функция, когда одно собирает другое. У человека п 
жизни могут быть лишь два пути - собиратель- 
ный или познавательный. Первый путь рано или 
поздно становится могильным холмом. Он может 
быть красивым, если собиралось что-то доброе и 
прекрасное, или безобразным, если ничего путно- 
го не делалось. Но и то. и другое, в конечном сче- 
те. нс приносит радости обитателям этих холмов. 

Познавательный путь ведет, по .меньшей 
мере, к освобождению духа. И тут уже неважно, 
каким будет холм, важно то. что будет возмож- 
ность продолжить свою жизнь после физической 
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смерти. А в некоторых случаях даже существует 
возможность достижения бессмертия путем тран- 
сформирования физического тела. В это. конечно, 
можно не верить, ко если вы доберетесь до вось- 
мой последовательности, то тогда незачем будет в 
это верить, вы уже будете этим жить. 

Конфуций не придавал этому большого зна- 
чения, а когда понял, что это действительно так. 
было уже поздно. Вот. собственно, это и есть то 
главное, ради чего необходимо начинать делать 
восьмую последовательность: необходимо исполь- 
зовать возможность достижения бессмертия, что- 
бы не жалеть об упущенной возможности, когда 
изменить будет уже ничего нельзя. Пусть вначале 
это будет празднование усилия, затем празднова- 
ние намерения, затем празднование пути и уж 
затем - празднование бессмертия. 

Вон, посмотрите, люди танцуют размообраз- 





мую последовательность? К тому же, не надо быть 
вооруженным изогнутым мечом, достаточно лишь 
бокала вина. Кому, скажите, может бытъ в тягость 
бокал вина в руке? И не важно, кто вы - богатый 
аристократ или простолюдин, ведь это разделение 
временное, на небольшой промежуток нашей 
физической жизни. Так стоит ли по этому поводу 
огорчаться и убивать своё время в рассуждениях и 
печалях, присущих слабым и безвольным людям, 
которые заменяют настоящие действия сочетани- 
ем неприспособленных к существованию аспектов 
жизни, что не может сравниться даже с первобыт- 
ными танцами? 

Но обращаю ваше внимание на то, что ког- 
да я говорю о бессмертии, я не подразумеваю 
какие-то заоблачные вершины и особое состояние 
существования, я говорю лишь о той полноте жиз- 
ненных чувств, которая может открыться тем, кто 












Аля себе подобных. Тому же, качу понятна вну- 
тренняя свобода, ни одна пылинка не закроет гла- 
за на истину. Свои возможности и знания невоз- 
можно приукрасить, их можно только развить, и 
каждый последующий шаг в своем развитии - есть 
празднование жизни ((/оу? *Ьеп$у. 

Таким образам, восьмая последовательность 
- это больше чем последовательность Эго шкала, 
отмеряющая внутренние достижения. При выпол- 
нении данной последовательности используется 
три положения - стоя, сидя и лежа, «сто символи- 
зирует триединство бытия. Положение стоя сим- 
волизирует Небо, положение сидя - Человека, 
положение лежа - Землю 

В процессе выполнения этой последователь- 
ности тело проходит через три стадии празднова- 
ния - празднование Небом (рис 1-ЗХ празднова- 
нием Человеком (рис 4-9Х празднование Землей 
(рис 10-12Х Завершает этот процесс празднова- 
ние Единым (рис 13Х где все три уровня соединя- 
ются в одно 



Шесть пьяных лллоней 



Шесть пьяных .ладоней - это шесть положе- 
ний кистей, которые используют бессмертные в 
процессе выполнении пьяной алхимии () 

Первая ладонь - •ладонь, не знающая 
покоя». Одновременно направлена на раскрытие и 
удержание энергии. Такое положение кисти обя- 
зывает руку находиться в состоянии активного 
напряжения, активизируя все ее меридианы. 

Вторая ладонь — пулах бессмертною духа * 
Ука з ы в ает и открывает направление движения 
энергии. 

Третья ладонь — «.ладонь бессмертного пья- 
ницы» Ладонь направлена на увязывание энергии 
всех меридианов, проходящих через руку. 

Четвертая .ладонь - «кулак единой воли*. 
Направлен іи управление внутренним усилием, 
вырабатываемым всем телом. 

Пятая лядокь - «ладонь-меч». Направлена 
на очищение внешнего кокона. Имеет два поло- 
жения - «обнаженный магический меч» и «спря- 
танный магический меч*. Открытость и закры- 
тость меча определяет большой палец. 

Шестая ладонь - «ладонь, разливающая 
вино». Направлена на увязывание всех предыду- 
щих .ладоней и является переходящей. 











Путешествие Восьми Бессмертных 




На острове бессмертных Пенлай однажды 
расцвели пионы и Повелители Белых Облахов 
пригласили Восемь Бессмертных и Пять Мудрецов 
(ѵш іЬепз) полюбоваться на прекрасное зрелище. 
Возвращаясь обратно через Восточное море, каж- 
дый из бессмертных продемонстрировал свои 
магические способности; Ли Те-гуай плыл на 
железном посохе, Чжунли Цюань - на веере, 
Чжан Голао - на бумажном ослике, Хань Сянцзы 
- в корзине с цветами. Цао Гоцзю использовал 
деревянные трещотки, X» Сяныу - бамбуковую 
корзину, Люй Лунбинь воспользовался бамбуко- 
вой ручкой от своей мухобойки, в Лань Цайхэ - 
нефритовой пластиной. 

Веселая компания привлекла внимание 
сыновей Царя Драконов Восточного моря, кото- 
рые решили стащитъ у Лань Цайхэ ценную пла- 
стину. Разразилась битва между бессмертными и 
Пятью Мудрецами с одной стороны и войском 
Царя Драконов - с другой. Войско понесло пора- 
жение, и сыновья Царя Драконов погибли. Чтобы 
предотвратитъ дальнейшие беспорядки, в ситуа- 
цию пришлось вмешаться самому Нефритовому 
Императору, который примирил обе стороны. 



Нефритовый император (Ѵи Нилыобі) ( 

В китайской даосской мифологии Нефрито- 
вый император, полное имя которого Хаогянь 
Цзинькэ Вэіпан Чжицзунь цзитань мяою мило ^ 
чжечжеиь юйхуан дали (Наогіап )і/щие ѴаЬап$ 
2 Ы&т 2 Нал тіаоууои тйио іЬцЪеп уиЪиап$ сішіі), 
занимает особое место, являясь духовным влады- 
кой всех божеств и духов. Юй Хуанди управляет 
вселенной, отвечает за все природные феномены и 
руководит жизнями людей. В его подчинении 
находятся восемь бессмертных. Он также отвечает 
за человеческую карму, или развитие Преждене- 
бесиой энергии. 

Если более конкретно определить его значе- [ 
ние. то он отвечает за три мира - Небо, Земля, 
Человек, десять направлений (восемь сторон света, 
задир, надир), четыре процесса создания (я $Ъсп$) 
и шесть путей (шесть изменений природного 
цикла). Также он является одним из пяти мифо- 
логических императоров (ши ^<и)(Фуси (Тих і). 
Шэньнун (ЗЬсппоп#), Шунь ($Іпт\ Яо (Уао). Юй- 
ди (Ушіі), по другой версии Чжуаньди (2&М0КЙ) 
вместо ФусиХ которые подчинены Трем Чистым 
(трем покровителям сфер внешнего мира) и сим- / 
волизируют четыре стороны света и центр, а так- 
же пять стихий. 




ЮЛ Аі 

(Нефритовый 

император) 





ЧжуанЛ, 



I 

















Юй Хуанди обычно изображают с короной 
(/іи?Нап$ /а/и) на голове, сидящим на троне. В 
руках он держит нефритовую пластину. День рож- 
дения Нефритового императора - девятый день 
первого лунного месяца (минимальное количество 
дней, в течение которых происходит циклическое 
превращение). Он носит бороду и усы и живет на 
горе Куньлунь (Кия1ия\ откуда управляет всеми 
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ЛАОССКАЯ АКАДЕМИЯ ИНБИ 



Деятельность даосской академии ИНБИ представлена 
основными даосскими техниками, направление на развитие 
тела, энергии и духа. Тайцзи (стиль Чэнь), Баіуа (стиль Лянъ), 
Синьи (стиль У Фея), Даосская Йога (школа Девяти Небесных 
Дворцов), являющаяся веткой маошанской школы «Чистого 
пути» (также известная как школа «Бессмертного пути*). 
Система даосизма построена на законах движения макрокос- 
моса. История развития даосизма начинается с легендарного 
шамана Юя. 

Каждое направление согласно традиции имеет пять сте- 
пеней углубления и восьмиступенчатую последовательность 
определяемая макрохосмическими процессами. Согласно тра- 
диции Даосская Йога основывается на философии Дао и Дэ. 
учении систем инь-ян, натуралистской и даосской традициях и 
имеет тринадцать уровней. 



Согласно школе «Девяти Небесных сосудов», знания 
которой направлены на получение эликсира бессмертия (<іап 
Ьиа) алхимия состоит их 

1. Понятия сути Неба, Земли. Человека 



3. Упорядочивания хаоса 

4. Созерцания невидимого 
5 Созерцания видимого 

6. Искусства девяти рождений 

7. Искусства 13 рождений 

8. Искусства 24 рождений 

9. Искусства 64 рождений 

10. Искусства познания и распознания 
И. Искусства трансформации 

11 Искусства девятикратной перегонки 
13. Искусства ритма и календаря 
14 Познания пяти первоэлементов 

15. Познания инь и ян 

16. Познания 8 видов вращения 

17. Познания пространства 

18. Познания 4 сторон и 4 углов 

19. Познают одного 

2й Познания Прежнего и Последующего Неба 
21. Познания Единого 
21 Познания соответствий 
23. Познания естественности 
24 Познания средмішости 

25. Искусства перевоплощения 

26. Искусства исчезновения 

27. Искусства палета 

28. Искусства брачных покоев 

29. Искусства Чистой Девы 
За Изучение кодов и правил 



31. Собирание эссенции пяти священных гор 

32. Собирание эссенции 28 созвездий 

33. Собирание эссенции Луны и Солнца 

34. Искусство перемещения 

35. Искусство видения 

36. Искусство слушания (вбирание звуков) 

37. Искусство чувствования (вбирание тактзільных оіцущений) 

38. Искусство речи 

39. Искусство обоняния (вбирание запахов) 

40 Искусство питания 

41. Познание различных схем создания эликсира 

41 Соответствие алхимическим планам 

43. Искусство соединения 

44. Искусство разьединения 

45. Искусство умирания 

46. Искусство перераспределения 

47. Искусство бессмертия 

48. Искусство дыхания 

49. Искусство лечения 

50. Искусство сохранения 

51. Искусство соединения с Большой Медведицей 
51 Изучение опыта бессмертных 

53. Искусство нападения и защиты 

54. Искусство сновидения 

55. Искусство получения знаний 

56. Искусство управления стихиями 

57. Искусство гадания 

58. Искусство общения с духами 

59. Искусство управления временем 

60. Искусство управления пространствам 

61. Искусство общения < животными 
61 Искусство отсутствия и присутствия 
63. Искусство связи с верхом и низам 
61 Искусство левого и правого 



Школа «Девяти Небесных сосудов» берет начало от Мао- 
шанской линии и согласно учению даосского отшельника У -бея 
(И’ц Вех) ведущего традицию от мастера Ли Чженфу (Ц 2/>еп$- 
(и\ являющегося учеником Кэ Сюаня (Ке Хиап\ до которого 
знания дошли от известнейшего китайского алхимика Гэ Хука 
(Се Ноп$\ описавшего их в алхимическом сборнике Баопуцм, 
имеет 13 ворюг 

Первые борота. Откровение. 

Вторые ворота. Искоренение беспорядков 

Третій борота. Гармония трех начал. 

Четвертые ворота. Гибельное расточительство. 

Питые ворота. Возвращать всему полноту. 

Шестые ворота. Шесть сопряжений, шесть дорог 

Седьмые ворота. Небесные письмена. 

Восьмые ворота. Восемь переделов. 

Агвмтые ворота. Девять алхимических осей. 

Аесятые ворота Дорожит первоосновными. 

Одиннадцатые ворота. Потеря формы и признаков. 

Двенадцатые ворота. Перевоплощение. 

Тринадцатые ворота. Все сначала. 

В которых хранится следующая последовательность зна- 

1. Учение о едином 
1.1 Тело Дао 
1 2 Космогония Дао 

1.3 История Даосизма 

1.4 Правила 

1-5 Даосские бессмертные 



ним 



1.6 Введение в алхимию 

1.6.1 Практика 

1.7 Даосская мифология 

2. Ау ало ноетъ. Искусство внутренних покоев. Собирание. 

2.1 Искусство внутренних покоев 

2.2 Инь 

2-2.1 Искусство белого и желтого для женщины 

2.3 Магия 

3. Соответствие 

3.1 Алхимия 

4. Направление »н ерши 

4.1 Центры 

5. Питание 

6. Дыхание, Единый центр 

6.1 Дыхание 

62 Единый центр 

7. Прежнее Небо 

7.1 Астрология 

11 Символы и знаки 

7.3 Ритм 

7.4 Карма 

7.4.1 Практика 

8. Движение 

9. Законы пространства 

10. Свершение 

11. Переворачивание 
12 Пребывание 

13. Полное ихменение 



Структура 

ДАОССКОЙ АКАДЕМИИ ИНБИ 



Первый Факультет. Движение 

1. Развитие девяти небесных сосудов 

Стопы - сосуд питательного эликсира; колени - сосуд цветоч- 
ного эликсира; бедра — сосуд твердого эликсира; живот — сосуд маги- 
ческого эликсира; кисти - сосуд золотого эликсира; плечи - сосуд 
очищенного эликсира; локти - сосуд легкого эликсира; грудь - сосуд 
цикличио-аозаращающего эликсира; голова - сосуд магического элик- 

2 Алхимия Батуд 

3. Алхимия Тайцш - Формула единою 

4. Алхимия Синьи 

Второй факультет. Даосская йога 

1. Даосская Алхимия 

Структура тела; учение инь-як; три сокровища алхимии; четы- 
ре направления; пять элементов; взаимосвязь, циркуляция, соедине- 
ние. общее строение, структура 

2 Искусство трансформации тела 

1 Изменение ткдней; изменение цзан-фу органов; изменение 
ци. изменение крови, лимфы; изменение кожи; изменение мышц; 
изменение костей, желез; изменение клетки 

И Понятие ритма 

Третий факультет. 

1. Искусство брачных покоев 

2 Кармические техники 

3. Сновидение 

4. Астрологические техники 

Четвертый факультет. Внешняя Алхимия 

1. Медицина 

2 Камни 

3. Гадание 
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ВОСЕМЬ Ы< СМЕРТНЫХ ДАОСОВ В КИТАЙСКОЙ Полиции 
ОБРАЗУЮТ ВАЖНУЮ ГРУППУ ЛАОССКОГО ПАНТЕОНА. ПО ЛЕГЕНДЕ 
ВО ВРЕМЯ ИХ ВИЗИТА К ВЛАДЫЧИЦЕ ЗАПАЛА СИ НАИНУ ЬЫ\ 
УСТРОЕН ПИР, НА КОТОРОМ ОДИН ИЗ НИХ. ЛАНЬ ІІАЙХЕ. НАПОИЛ 
вином своих товарищей, после о&хльмых возлияний 
БЕССМЕРТНЫЕ ОЛЛИ ТВОРИТЬ ЧУДЕСА И ДЕМОНСТРИРОВАТЬ 
НЕОБЫЧНЫЕ СПОСОБНОСТИ. КОТОРЫМИ РАНЕЕ НЕ ОБЛАДАЛИ. 
МО НАБЕЛО ИХ НА МЫСЛЬ ИСПОЛЬЗОВАТЬ ЧУДОДЕЙСТВЕННЫЕ 
СВОЙСТВА ВИНА АЛЯ СОВЕИНЕНСТВОВАНИЯ СВОИХ КАЧЕСТВ 
И ПРАКТИК. О РЕЗУЛЬТАТЕ КАЖДЫМ ИЗ БЕССМЕРТНЫХ БЫЛА 
СОЗДАНА СВОЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ДВИЖЕНИЙ. А В 
ДАЛЬНЕЙШЕМ ВСЕ ОНИ БЫЛИ ОБРАБОТАНЫ ЛЮЙ ЛУНЬИНЕН 
И СПРЯТАНЫ В ГОРАХ ХУАШАНЬ (ПРОВИНЦИЯ ШАНЬСИ) 

ПОЗЖЕ БЛАГОДАРЯ СТРАНСТВУЮЩИМ МОНАХАМ ЛИ 
ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТИ БЬКИ ВОССТАНОВЛЕНЫ И ПОЛОЖЕНЫ 
в основу СТИЛЯ пьянииы изичікмиь ОШ ОІІАМ). 
ВКЛЮЧАЮЩЕЮ В СЕБЯ КАК БОЕВЫЕ АСПЕКТЫ ТАК 
И РАЗНООБРАЗНУЮ АЛХИМИЧЕСКУЮ РАБОТУ 

О ДАННОЙ КНИГЕ ПРЕДСТАВЛЕНА ПЕРВАЯ И ОСНОВНАЯ СЕРИЯ 
ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЕЙ, КОТОРАЯ БЫЛА ПОДГОТОВЛЕНА 
ДАОССКИМ АЛХИМИКОМ ЦЗЕ КУНОМ 0» КОМО). 




